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Gyerektréner Onkéntes képzés

A képzés témaija:

A fesziiltségkezelést tamogatd 45 perces, gyerekeknek sz6lé Sulinyugi tréning elsajatitasa,

annak szakmai hattere és mikéntjeinek pontos megismerése.

A képzés tartalma:

e 3 csoportos kozos képzési fél nap (altalaban hétkoznap 9:00-12:30 kozott, ezeket a
tavaszi €s az 0szi félévben szoktuk tartani)

e 1 valés osztalyfoglalkozas megfigyelése (hospitalas)

JO, ha tudod:

e Az ¢érzelmi biztonsag elsOdleges szamunkra, mind az osztalyokat, mind az
onkénteseinket tekintve. Ezért azokat, akik a képzés végén szeretnének az
onkénteseink maradni, gyakorlasi fazison vezetjik végig. Az Ondlldoan végzett, de
altalunk is kisért gyakorlasi alkalmakon sok épitd visszajelzést kapsz a mentorainktol.

e A teljesen onallé Sulinyugi trénerkedés akkor kezdddik, amikor mar biztonsagban
€rzi magat az onkéntes és mi is felkésziiltnek talaljuk erre.

e Egy tréninget 2 fo vezet, igy paros munkaban is gyakorlatot szerezhetnek az
onkénteseink.

e A csoportokat a gyakorlas és az 6nalld6 munka soran a sajat intézményekben, ahol

dolgoztok, illetve ismerds, kozeli iskoldkban is megtarthatjatok.

Mennyibe keriil a képzés?

A képzést 2 formaban is megkaphatod:
1. A képzés dijmentes formaja vehet6é igénybe, ha utana onkéntesiink szeretnél

majd lenni. A képzést az alapitvany adomanyaibol szervezziik meg. A célunk az,
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hogy min¢l tobb gyerekhez jussanak el a Nyugilizenetek. Ezért azt kérjiik, hogy te az
onkéntesiinkként a Sulinyugik tartasaval viszonozd ezt az Alapitvanynak. Az
onkéntes munkad évente 10 Sulinyugi tartasat jelenti, amit sajat intézményedben is
megtarthatsz.

VAGY:

2. Adomanyként utalva a képzés koltségeit az Alapitvanynak. Amennyiben mar most,
vagy a képzésiink harmadik alkalma utan te dontesz ugy (barmilyen okbol), hogy
nem szeretnél onkéntesként elkotelezédni, kérjiik tamogasd a képzés koltéségével

az alapitvanyt, adomanyként elutalva azt szdmunkra. Az elsé 3 nap + 1 nap hospitalas

koltsége 40.000 Ft, ezzel egy gyerektréning finanszirozasat is segited.

Szeretettel varjuk jelentkezésedet! :)

Tovabbi kérdés esetén keress bizalommal!

Udvézlettel:

Gergely-Hevesi Barbara
pszichologus
Sulinyugi gyerektréner ¢s koordinator

E-mail: hevesi.barbara@nyugizona.hu
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