ADHD és szorongds
kapcsolata

Az ADHD-ban érintett
gyerekeknek gyakran
gondjuk van a révidtavu
memoridjukkal, a
szervezOképességukkel és ez
nagy mennyiségy stresszt
okozhat. Az ADHD
érintetteknek nagyobb
nehézséget okoz érzelmeik
kezelése. Ez olyan szintre is
eljuthat, hogy nem fudnak
megbirkdzni az adott
helyzefttel.

Szorongds vagy ADHD?
Esetleg mindketté?

Gyakori a téves diagndzis a
sok atfedés miatt.

Példa a kildnbségekre: A
szorongd gyerek a
perfekcionista vondsa miatt
lassabban dolgozik mig az
ADHD érintett gyerek
nehezen kezdi el az adoft
feladatot és ha mégis nem
tudja hosszan fenntartani a
figyelmét.

Példa a hétkdznapokbdl:

A gyermek nehezen figyel a
matematika érdn, majd
pdnikba esik a mdsnap
irando teszt hallatan. A

ADHD-s vagy
szorongoe

Az ADHD és a szorongas is
jarhat egyUtt a gyerekeknél
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segitségkérés nem kerdl
elétérbe Ugy lefoglalia a
pdnik. Annak érdekében,
hogy valamellyest
megnyugodjon leGl TV-t
nézni.

Tarsas kapcsolatok

Az ADHD érintett gyerekeknél
nem okoz olyan nehézséget
a tdrsas kapcsolatok
|étesitése mint a
szorongdakndl.

Hogyan ismerheté fel egy ADHD érintett

szorongd gyerek?e

TUl sokat bohdckodik, lobbanékony,
gyakran generdl vitat

Nem mond igazat kotelezettségeivel
kapcsolatban

VisszahuUzodik, gyakran elvonul egy
[y4e]ele]ele!

Sokat van a képernyé elbtt

Professziondlis segitség
Fontoljuk meg eseflegesen
pszicholégus felkeresését ha
a szorongds mdr mindennapi
teenddjében gdtolja
gyermekinket

Kérjuk Batran az
iskolapszicholdgus segitségét
KeressUk fel a csalddsegitét!
Gyakorlati fippeket adhat
hogyan kezelhefjok egyUtt
gyermekink szorongdsdat és
szervezhetjUk mindennapjait

Mit tehetUnk szUl8ként?2

- R&hangoldédnia
gyerekUnk érzéseire

- Ne tudjunk be mindent
az ADHD-nak

- KészitsUnk jegyzeteket a
gyerek viselkedésérdl és
figyeljlk a mintdzatokat

- IsmerjUk el az érzéseit

- Tanuljuk meg kezelni
sajat szorongdsunkat

- Ne vegyUnk mindent
magunkra

- Segitsink a gyereknek
atlétni dnmagdt és
viselkedését

Alapos kivizsgdlds

Az alapos kivizsgdlds
rendkivUl fontos hiszen elddl,
hogy szorongdsrél vagy
ADHD-rél esetleg
mindkettérdél sz6 van-e. Ezen
Ul a kivizsgdlds fontossagdt
tovdbb emeli az a tény, hogy
a tévesen diagnosztizalt
ADHD-ra adott gydégyszer
tovdbb mélyitheti a gyermek
szorongdsat.
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