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Sulinyugi programok

Stresszkezelés és kiégés-megel6zés az iskolakban

Gyerek Tanar, igazgato

Gyerek foglalkozasok Egyéni szintl programok Sziilok tamogatasa online vagy
korcsoportra online vagy offline médon offline médon
szabva online vagy offline e Tanari tréningek 1,5 e Sziil6értekezleten Sulinyugi
maddon az iskolaban. oraban ismertetés

e Manostressz: 1-4 osztdly e FElGadasok e Nyugi tippek és el6adasok

e Gyerekideg: 5-8 osztaly Szervezeti szint(i stresszkezelés a kdzosségi médiaban

e Kamaszfeszkd: 9-12 e Igazgatodi coachingok e Egészségnapon

osztaly e Vezetdi tréningek sztl6tréning

Gyerektréningjeinket e Stresszfelmérés

megvaldsithatjuk tdborokban e Szervezeti stressz

is, vagy kils6 helyszineken is. akciocsoportok

Fenntarté program
e iskolapszicholégus
bevonasa az 6nkéntes
Sulinyugi Gyerektréner
képzésbe

Témak szerinti programok
e Stresszkezelés
e Feketedves
e Extra témak

Programjaink kiilon-kiilon is elérhetéek, de komplex
csomagban hatdsuk tébbszorézédik.

Az draink tdjékoztato jellegliek,
konkrét igényeket célszerli kbzésen egyeztetnliink.
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GYEREKEKNEK

Gyerek foglalkozasok korcsoportra szabva online vagy offline médon
e Mandstressz: 1-4 osztaly
e Gyerekideg: 5-8 osztaly
o Kamaszfeszkd: 9-12 osztaly
Nyugi csomagok

Alap Gyerek Nyugi Tréning csomag Koltsége:
O 1x45 perces interaktiv foglalkozas 2 szakember vezetésével e 40.000 Ft / 45 perces alkalom /
O A3-as poszter a gyerek Sulinyugi foglalkozasokrdl (offline osztaly v csoport

esetében) (1.000 Ft / alkalom / gyermek)

O Online szul&i 6sszefoglald otthonra hasznalhato tippekkel

Bévitett Gyerek nyugi tréning csomag

3x45 perces interaktiv foglalkozas 2 szakember vezetésével e 110.000 Ft / 3X45 perces alkalom /
A3-as poszter a gyerek Sulinyugi foglalkozasokrdl (offline osztaly v csoport
esetében) (1.000 Ft / alkalom / gyermek)

Online sziil6i 6sszefoglald otthonra hasznalhatd tippekkel
Online sziil6i kézikonyv a stresszrél- stresszkezelésrél
Relaxacids hanganyagok (relaxacios mese kisebbeknek,
nagyobbaknak vezetett meditacid) otthoni tovabbi hasznalatra

oo 0o

Stabil gyerek nyugi tréning

U 8x45 perces interaktiv foglalkozas 2 szakember vezetésével

U A3-as poszter a gyerek Sulinyugi foglalkozasokrol e 300.000 Ft / 8X45 perces alkalom /
O Online sziil8i 6sszefoglalé otthonra hasznélhato tippekkel osztaly v csoport

O Online szul6i kézikdnyv a stresszrél- stresszkezelésrél (1.000 Ft / alkalom / gyermek)

U Relaxaciés hanganyagok (relaxacids mese kisebbeknek,

nagyobbaknak vezetett meditacid) otthoni tovabbi hasznalatra

,Feketedves” Sulinyugi — nyugimester gyerek program:

Vizsgafelkészités e 40.000 Ft / 45 perces alkalom /
Verseny el6tti stressz oldasa osztaly
Motivalas (1.000 Ft / alkalom / gyermek)

Sulinyugi extra foglalkozasok gyerekeknek 45 percben:
Biztonsagban Digitalidban

Szex, szerelem, csalad

Dohanyzas megel6z6 tarsasjaték

e 40.000 Ft / 45 perces alkalom /
osztaly
(1.000 Ft / alkalom / gyermek)

Budapesten kivl - kiszallasi dij 100 Ft/km

Te vagy a tested kapitdnya!
P Képes vagy levezetni a feszliltségedet.
Tegylink k6zdsen azért, hogy a nyugalom is terjedjen!

B6vebb informacikért fordulj az osztalyfénokhéz vagy a Sulinyugi trénerhez, vagy nézd meg honlapunkat:
www.sulinyugi.hu; csatlakozz hozzank a k6zosségi médiaban: https://www.facebook.com/sulinyugi/.
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Tanaroknak

Tanar tréningek: 1,5 6ras tanar pszicho-tréning Koltsége:
1. Akiégés folyamata 80.000 Ft / alkalom / 25 fGig
Stresszkezelés
Reagadlasi tipusok
Ideges szllé
Ideges gyerek
Feltoltédés, kiégés megelbzés
Egylittm(ikodés tamogatdsa

N O [0 PR

480.000 Ft — 2X1,5 6ras Sulinyugi

Sulinyugi workshop a teljes tanari karnak: workshop/50 féig

2x1,5 6ras Sulinyugi workshop

Il. Gyerek-tanar KOMPLEX Iskolai Csomag 550.000 Ft/ iskola/ 50 f6ig

Komplex stresszkezel6 Sulinyugi csomag iskolak szamara

O 2 gyerek tréningek egy adott osztalynak
U tanari workshop - bévebben egyezetetés alapjan

Egyéb programok:
e tanari/ szllGi tréning, csoportos foglalkozas 1,5 6raban
e el6adas iskolai rendezvényen 45 percben

80.000 Ft / alkalom / 25 fGig
70.000 Ft / 45 perces el6adas

Budapesten kivil - kiszallasi dij 150 Ft/km
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Iskolai szintl stressz kezelés

Szervezeti szintl stresszkezelés

e Igazgatdi coachingok 25.000 Ft /50 percben
e \Vezetditréningek 4x1,5 6 300.000 Ft/nap
e Stresszfelmérés
o fdkuszcsoportok, vezetdi kiscsoport 80.000Ft/1,56ra
o csoportos vezetSi eredménymegbeszéld 150.000 Ft/2 6ra
o tanulmany az eredményekkel, statisztika 70.000 Ft/iskola
o vezet6i egyeztetések, intervencio tervezés 25.000 Ft/ 50 perc
e Szervezeti stressz megolddsara tematikus akciécsoportok a stresszfelmérésen felmért
kockazatok kezelésére 80.000/1,5 6ra

Fenntarté program

e iskolapszicholdgus bevondsa az 6nkéntes Sulinyugi Gyerektréner képzésbe
Képzési szakasz hospitalassal (minimum 12 {6 felett— megrendelhetd kihelyezett helyszinen )
o 3 fél napos kozos képzés
o hospitdlas
Gyakorlé szakasz eszkozellatdssal
o gyakorlds (1-2 alkalom visszajelzéssel, és Sulinyugi csomag)
Fenntarto szakasz
o 0nallé fazis szupervizidval
Ara személyenként

e képzési szakasz hospitaldssal: 105.000 Ft/f&/képzés
e gyakorld szakasz eszkozellatassal: 80.000 Ft/f6/képzés
e fenntartd szakasz: 50.000 Ft/f6/év

Budapesten kivil - kiszallasi dij 150 Ft/km

B6vebb informacikért fordulj az osztalyf6nokhoz vagy a Sulinyugi trénerhez, vagy nézd meg honlapunkat:
www.sulinyugi.hu; csatlakozz hozzank a kézésségi médiaban: https://www.facebook.com/sulinyugi/.
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