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Gyerektréner Onkéntes képzés

Kedves Kollégak!

2023 februarjaban inditjuk ujabb Gyerektréner képzésiinket!

Témank:
A fesziiltségkezelést tamogatd 45 perces, gyerekeknek sz6lé Sulinyugi tréning elsajatitasa,

amire késébb a tovabbi tréningek, elmélyitd foglalkozasok épiilnek.

A képzés tartalma:

3 csoportos képzésbol, megfigyelésbol (hospitalas) €s 6nallo, de altalunk is kisért gyakorlasi
alkalmakbdl all.

A teljesen 6nall6 munka akkor kezdddik el, amikor mar biztonsadgban érzi magat az onkéntes
¢s mi is felkésziiltnek talaljuk erre. Egy tréninget 2 f6 vezet, igy paros munkéban is
gyakorlatot szerezhetnek az Onkénteseink. A csoportokat a sajat iskolakban, ismerds

iskolakban is megtarthatjatok.

Mennyibe keriil?

A képzést két formaban is megkaphatod:

1. A képzést dijmentesen az alapitvany adomanyaibol szervezziik, meg, azért, hogy igy
segitsilk a lehetd leghatékonyabban, hogy minél tobb gyerekhez jussanak el a
Nyugiiizenetek. Ezért azt kérjlik, hogy te az 6nkéntes munkaval viszonzod ezt az
Alapitvanynak.
vagy

2. Adomanyként tamogatva a képzés araval az Alapitvanyt. Amennyiben mar most,
vagy a harmadik alkalom utin te dontesz ugy, barmilyen okbdl, hogy nem
szeretnél onkéntesként elkotelezodni, kérjiik tamogasd a képzés koltéségével az

alapitvanyt, adomanyként elutalva azt. Az els6 3 nap + 1 nap hospitalas koltsége

30.000 Ft, ezzel a gyerektréning finanszirozasat is segited.
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A képzés helye:
CEU, 1051 Budapest, Nador u. 15.

A hospitalasok kiilonbozo — varhatoan nagyrészt budapesti — iskolakban lesznek megtartva.

A képzés idopontjai:
1. alkalom: 2023. februar 3. péntek 9:00-12:30

2. alkalom: 2023. februar 10. péntek 9:00-12:30

Hospitalas februar 10. — marcius 3. kozott: egy Sulinyugi foglalkozas megfigyelése (tobb

iddpont is lesz, amibdl lehet majd valasztani)

3. alkalom: 2023. marcius 3. péntek 9:00-12:30

Tovabbi gyakorlasi alkalmak budapesti iskoldkban (akar sajat iskolaban is leszervezheto).

Jelentkezni az alabbi Google Form Kkitoltésével lehet, 2023. januar 15-ig:

https://forms.gle/YzpvsnNGExBmy5kD7

Szeretettel varjuk jelentkezésedet! :)

Tovabbi kérdés esetén keress bizalommal!

Udvézlettel:

Juhos Doéra,
pszichologus,
Sulinyugi gyerektréner és koordinator

E-mail: juhos.dora@nvyugizona.hu
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