Egy kozeli, szeretett személy halala
termeészetes modon fajdalmas minden
korosztaly szamara, a gyermekek szamara is

Felnottkent is megterhel egy gyaszfolyamat,
emiatt konnyebben hattérbe szorulhatnak
kozben a gyermekek érzései

Alabecsulhetjuk a gyermekek gyaszat,
veszteseget. Pedig mar a legkisebbek, az

ujszulottek is érzékelhetik a veszteséget igy 6k is

gyaszolnak

Korosztalyonkeént jelentOs eltéresek vannak a
halal koncepcidjaval, megis a megelt érzések
ugyanolyan intezivek és fontosak lehetnek
minden gyereknek, kortoél fuggetlenul

A TV-ben és az online fellleteken
talalkozhatnak a halallal, azonban ott nincs
lehetOséguk kerdeseket feltenni, igy konnyen
alakulhat ki hamis kép benntk a halalral

A gyermekek szamara a legjobb, ha otthon
beszélunk veluk el6szor a halalrdl, csaladi
kornyezetben

A magyarazat legyen egyszeru és o6szinte

Teremtsunk egy olyan kornyezetet, ahol tere
van a gyerek kérdeseinek

Fontos meghallgatni a kerdéseket,
aggodalmakat és 0szintén atbeszélni
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A "halott, halal, temetés" szavak hasznalata ne legyen tabu! G iy o

A kegyes hazugsagokkal tobbet arthatunk mint segithetink | \\ ,,, )
,Nagymama hosszu utra ment” - azt sugallhatja a gyermeknek, hogy még N,y
visszajohet, vagy szandekosan elhagyta Oket Vi i
\Igle
,Nagypapa elaludt” - kialakulhat a gyermekben félelem az alvastol, nehezebben \' N2 B
hajthatja a fejet alomra \ :
e
,Azért sirtam délutan annyira, mert nagymama meghalt, és ez nagy szomorusaggal \\ ?‘i‘ :
tolt el.” \
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Mikor beszéljunk réla?

A gyerekekben eleve van egy termeszetes erdeklodes a halal es az elmulas irant. Nem csupan
akkor érdemes beszélgetni a halalrol, amikor egy szeretett személyt gyaszol a csalad. Ha a
gyermek magatol kerdeseket tesz fel, latszik hogy eérdeklodik es nyitott a téma irant, akkor
szamara erthetd mddon, minél egyszerdbben de Oszintén valaszoljunk a kérdeéseire

Részvétel a temetésen

Gondolhatjuk azt, hogy jot teszunk azzal a gyermekeknek, ha nem visszuk el Oket a temetesre.
Megkonnyitjuk a helyzetuket, mert tul sok, megterheld lenne szamukra a temetés. Azonban a
halottél valé bucsuzasban és a gyaszfolyamatban kozponti szerepe van minden ritualénak,
igy a temetésnek is. Erdemes elmagyarazni a gyermekek szdmara a szertartdsok menetét, a
szokasokat.

Ha a gyermek azt jelzi, hogy nem all készen részt venni a szertartason vagy annak bizonyos
részein, eros ellenallast jelez, akkor nem szabad eroltetni a részvételt. Azonban fontos, hogy
ha van ra lehetoséglnk, adjuk meg nekik az elbucsuzas lehetoséget

Batoritsuk a gyermekiinket az érzelmei kifejezésére

Teljesen normalis, ha sok kulonb6z06 érzés kavarog a gyermekben (peldaul szomorusag,
reménytelenség vagy harag). Sokat segithetunk nekik azzal, ha ezeket az érzeseket megélhetik és
kifejezhetik

Korabbi szokasok megtartasa

Bar a veszteseg és a gyasz felboritahtja a mindennapokat, szikséges megtartani a mar kialkult
csaladi rendszert és szokasokat. Ezzel stabilitast tudunk nyudjtani magunknak és a
gyermekeinknek is.

Bevezethetunk uj, egyedi, az elveszitett személy emlékét 6rz6 hagyomanyt is
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Hagyjuk oket jatszani
FOkent a kisebb gyermekeknél megfigyelhetd lehet, hogy a mindenappi Jatekukba is bekerdl a R/
halal és a gyasz. Példaul eltemetik a babajukat, eljatszak a temetest. A jaték |Iyen formaja segitheti ¢
Oket a gyasz feldolgozasaban . el
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A meséek gyogyito ereje i it R0
Szamos mesekonyv foglalkozik a halallal és a gyasszal. Mesébe csomagolva konnyebben |
feldolgozhato és ertheto a gyermekek szamara a gyasz es az érzéseik & - |
\_ ’/§# =3 \"c
\\' i 4 '_

; A A

\ iy Wk

\\ }V { T

felhasznalt irodalom:
Norris-Shortle, C., Young, P. A., & Williams, M. A. (1993). Understanding death and grief for children three and younger. Social work,
38(6), 736-742.




