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Iskolai szinterU stresszkezelO és kiégesmegel0zo program

SULINYUGI
Intervention mapping szemléletében

1. Pszichoedukacio
ﬁm Pl.: kiegés megelbzés, stresszkezelés alapjai

"{C’h‘j’ = SChOOI Slte/based preventlon (Lever, Mathis,& Mayworm, 2017).

2. Attitlidformalas
Pl..empowerment

3. Készségek fejlesztése
Pl.: stressz menedzsment - hasi légzés, progressziv relaxacio

Gyerekek Tanarok Iskolapszicholégusok Sziildk
8= A
b el
T A

tréningek, szakmai kiadvany, csaladi
fokuszcsoportok egyeztetés egészségnapok

16.589 gyerek 2.778 pedagégus 120 onkéntes 16.589 szulo



Kutatas célja:

A Lélekkel az Egészségért Alapitvany iskolai szintérre kidolgozott Sulinyugi
programjanak hatékonysagvizsgalata

Jelen el6adasban: Hosszmetszeti vizsgalat 4 iskolaban
» 1 tanév alatt lebonyolitott 4 mérés adataibdl mutatunk osszefliggéseket

» Tanari stressz gorbe és kiégés alakuldsa a tanév

soran az intervencidkkal 6sszefliggésben ,
Eredmények

» Ezzel parhuzamosan a gyerekek stressz Implikaciok, korlatok
szintjének alakulasa ugyanazon iskolakban
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Pedagogusok stressz és kiégettségi allapota

Stressz és kiégés az utdbbi évtizedben
» 35 eurdpai orszag kozel 30.000 tanari adati alapjan - magasabb a kimeriiltség mas
foglalkozashoz képest (Redin, C., Erro-Garcés, A. 2020)

» Kozel 30% él meg klinikailag szignifkans mértékd stresszt (von der Embse, Kilgus,

Bowler, Solomon, & Curtiss, 2015)

» Magyar adatok: 5-8% szenved magasabb foku kiégéstol (paksi s mtsai, 2015)

Valtozasok a stressz szintben tanév soran

> Oszi félév végén van egy nagyobb csticspont — hétvégék feltdltd hatdsa is csdkken
ekkorra (Kinnunen, Leskinen 1989)

> 20% -0s novekedés van év kdzben a stressz szintben (von der Embse, N., & Mankin, A., 2020)

Online tavoli tanitas kozepes és magas stressz szinttel jar
» jobban terheli a k6zépiskolai tanarokat, kevésbé az alt. iskolaban tanitdkat és legkevésbé a
gyogypedagogusokat (kiapproth et al,, 2020)

ca#VID-19



Stressz és mentalis allapot az iskolaskoru gyerekeknél

Stressz és mentalis problémak

Gyerekek, serdul6k mentalis allapotaban romlo tendencia (collishaw, 2014) — a
gazdasagi valtozasok miatt — az iskolaval kapcsolatos stressz egyre
kiemelkedObb (Hogberg, 2021)

Hazai adatok:
Hetente tdbbszor ideges gyerekek ardnya (Orkényi, Kokényei, 2019)
e 5.-es korosztaly: fiuk 22%, lanyok 24%
. * 11.-es korosztaly: fiuk 30%, lanyok 50%-a hetente tobbszor ideges
]

Ev kdzbeni stressz szint alakuldasardl nem talaltunk eléz6 adatot

- Online tavoli tanitas
c#viD?  Depresszi6, szorongas mértéke szignifikansan nétt (Magson et al, 2020), motivélatlansag a
gyerekek 50%-ra igaz (UNICEF 2020))



A Sulinyugi kutatas:

FO kérdésfeltevései:

1. Milyen hatasa van a tanarok

3.

stressz szintjere, kiégettségére a
tanév tukrében a megtartott
stresszkezelO, kiegés megel6z06
programoknak?

Ugyanebben a tanévben hogyan
alakul a gyerekek stressz szintje?

Vajon a program mely elemei a
leghatékonyabbak, az elemek
milyen kombinacioja?

A stressz és kiégés valtozok tanév
soran tapasztalhato valtozasat
szignifikansan befolyasolja, hogy
milyen tipusu intervenciot kaptak a
tanarok.

A valtozok alacsonyabb értekeket
mutatnak azokban az iskolakban,
ahol volt intervencid, a
legalacsonyabbat abban az
iIskolaban, ahol mindkét
intervencio megvalosult a tanév
soran.



A teljes vizsgalat: Minta, eljaras

A jelen eloadasban

Il
:' :' 3ev - 4 budapesti altalanos iskola eredmeényei
- Elérhet6ségi mintavétel utjan keriltek a vizsgalatba: a sz(k kor(
ii 5 iskola felhivasunkra jelentkeztek.
o Idobeli elrendezés: 2017-2018-as tanév, 4 mérési idépont
'n'/'— 196 tanar
1.: 2017.aug. 2.:2017.dec. 3.: 2018.maj. 4.:2018.aug.
o ® .
o 626 diak
]

Minta:

ayerekek: A 4iskola felsés évfolyamaibadl kikerult, Tanarok: A 4 iskola tanari kara.

évfolyamonként véletlenszer(en N=136;
kivalasztott 2-2 osztaly tanuldi. férfi 11,6% - n6 88,4%;
N=>578; kor: 23-63; tlag: 46,89 év

fiu 53,6% - lany 46,4%;
kor: 10-15,5; atlag: 12,52 év



A Sulinyugi tanari stresszt és kiégést célzo egészségfejleszto

programjanak intervencios elemeirél roviden:

* Egyszerli szervezeti szintl intervencio:

e 1 alkalmas féokuszcsoportos beszélgetés a tanar résztvevokkel a pszichoszocialis
kockazatfelmérés (munkahelyi stresszfelmérés) eredményeirdl

e 1,5 6ras id6keretben, 15-20 f6s csoportban
* VezetGi konzultaciok az eredményekrdl, lehetséges szervezeti valtoztatasokrol

* Egyéni stresszkezeld, kiégés megel6z6 készségeket célzé csoportos intervencio
(tréning):
» 7 alkalmas interaktiv pszichoedukativ csoport pedagdégusoknak,

* 2 hetente, 10-15 f6s csoportokban

* Aegyes alkalmak témai: 1. A kiégés folyamata; 2. Stresszkezelés; 3. Reagalasi tipusok; 4. Ideges sziil6; 5. Ideges
gyerek; 6. Feltolt6dés, kiégés megelbzés; 7. Egyuttmikodés

* Egyénivezetdi coaching 4 alkalomban havi 1-szer

* Az dsszetett szervezeti intervencié elemeit Juhdsz Agnes mutatja be

©Lélekkel az Egészségért Alapitvany




Kutatasi

elrendezés

A jelen
el6adasban
az 1-4. iskola
elsé tanéves
adatait
mutatjuk be

<

2 B

3.egyszerl '“ZI
szervezeti % ﬂ'
4.egyéni TZI
t&

=

szeptember

aprilis

november

[ ]

%
N=108 N=168 o
N=57 N=57
N=124 N=131

v [ ]
Egyszerli szervezeti F ’IZI
N=32 szintd intervencio N=33

Nincs intervencio

(fékuscsoport)
@
N=80 fﬁ‘ " N=80 N w
- 2= PRIy [ ]
_ “El N=31 Egyéni stresszkezelési, kiégés 1E|
N=32 Nincs intervencié megelGzési készségeket célzo
csoportos intervencio (tréning)
N=109 ﬁi N=115 Vezetdi coaching ‘i* i
N=34! N=31!
N=35 N=27

Alapvonali 1. vizsgalati 2. mérés 2. vizsgalati 3. meres
(1.) mérés fazis fazis
2017. augusztus- 2017. oktéber - 2017. december 2018 januar - 2018. majus

N=26

N=106

N=54

N=124

N=40

N=69

Utankoveto
(4.) mérés

2018. augusztus
- szeptember

°
I N=28

@
N w N=91
'IZI N=56
lﬁ’ " N=121
TZI
N=31
%}% N=69
'iZI N=34
i‘% N=89

II N=30!

‘ﬁ"é’ N=28



Méroeszkozok

Tanar kérddivcsomag tartalma:

Tajékoztatd és beleegyezd nyilatkozat
Demografiai adatok

Pszichoszocialis Kockazatfelmérd KérdSiv (Lélekkel az
Egészségért Alapitvany)

Iskola irdnti Attit(id (HBSC)

%elr%/)ezeti Elkotelezettség Kérdbiv (OCQ, Kanning és Hill,

Eszlelt Stressz Kérddiv (PSS, Cohen et al., 1983)
Kiégés Folyamat Kérdoiv (Szigeti et al. In press)
WHO Altalanos Jél-1ét Index (WBI-5) (Bech, 1990)
Szubjektiv egészség és tiinet lista (HBSC)

Altaldnos En-hatékonysag Skala (Schwarzer, 1993)

Kiegés Megel6z6 Viselkedések (Lélekkel az Egészségert
Alapitvany)

Gyerek kérdGivcsomag tartalma:

Tajékoztatd és beleegyez6 nyilatkozat
Demografiai adatok

Iskola irdnti Attit(id (HBSC)

Szubjektiv egészség és tinet lista (HBSC)

Serdiilo Stressz Kérdoiv (ASQ, Byrne
és mtsai, 2007)

Gyermek Depresszié KérdGiv (Rdzsa, Vetro,
V. Komlési, Gadoros, K6, & Csorba, 1999)
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Eredmények

Az intervencios elemek hatasa statisztikai szempontbdl nem volt tetten érhet6:

Vegyes elrendezésii ANOVA-val mérve nem mutatkozott interakcios hatas a stressz és kiégés
valtozdk tanév soran tapasztalhatd valtozasa és az iskola tipusa kozott

= a stressz és kiégés valtozok tanév soran tapasztalhato valtozasat nem befolyasolta
szignifikansan hogy milyen tipusu intervenciot kaptak a tanarok

Lehetséges okok (a vizsgalat tovabbi limitacidit lasd késébbi dian):

1. Alacsony volt azon tanar résztvevok szama, akiknek mind a 4 mérési id6pontbdl volt adata
1. Kontroll iskola N=21;
2. Komplex intervenciét kapd iskola N=35;
3. Egyszeri szervezeti intervenciot kapo iskola N=16;
4

Egyéni stresszkezeld, kiégés megel6z6 készségeket célzod intervenciot kapd iskola N=18.

2. Kiils6, nem kontrollalhaté tényez6k hatasa elfedte az intervencids hatast, pl.: abban a 2 iskolaban, ahol
egyéni készségeket célzo intervencio zajlott, pont soron kivili, elhizédé igazgatovaltasi atmenetben voltak,
ami mindkét tanari karban sok feszliltséggel jart (iskolaigazgatdk szerepe - Dadaczynski and Paulus, 2015)



Eredmények

A stressz és kiégés valtozok tanév soran tapasztalhatd valtozdasat nem
befolyasolta szignifikdnsan, hogy milyen tipusu intervenciét kaptak a tanarok.

Lehetséges okok: 3. Az intervencids hatast elfedte a tanév stresszelo hatasa
Teljes pedagdgus minta (4 iskola egyitt, N=90) stresszpontszam: One way ANOVA:

25,500

25,000 A tanév soran 4 idépontban

24,500 24,422 mért stresszpontszamok
28,000 / atlaga kozott van-e
500 szignifikans kiilonbség?
23,000 A teljes pedagdgus mintan

IGEN!

22,500

22,000

21,500

F(3,87) = 3,483; p=0,019

21,000
1. mérés 2. mérés 3. mérés 4. mérés
2017.aug. 2017.dec. 2018.maj. 2018.aug.



Eredmények

Lehetséges okok:

Estimated Marginal Means

A stressz és kiégés valtozok tanév soran tapasztalhato valtozasat nem
befolyasolta szignifikansan, hogy milyen tipusu intervenciét kaptak a tanarok

4. A tanari kiégés valtozokban nem is feltétlen varhato jelentds valtozas egy

tanév leforgasa alatt

A Kiégés Folyamat Kérdéiv 7 alskalajan mért atlagok valdban stabilitast mutattak a 4 mérési idépontban:

300

250

200

1,50

1,00

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

hanyadik
meres

— elso meres

—— masodik meres

— harmadik meres
negyedik meres

alskalak

2017.aug.
2017.dec.

2018.ma;j.
2018.aug.

A Kiégés Folyamat Kérddiv 7 alskaljja:
Tulzott megfelelési vagy

Tulterhelés

Sajat igények hattérbe szoritasa
Ertékrendbeli konfliktusok
Interperszonalis konfliktusok
Passzivitas

Erzelmi kimer(ilés

NOoU,sWN R



z A stressz és kiégés valtozok tanév soran tapasztalhato valtozasat nem
ErEdmenYEk befolyasolta szignifikansan, hogy milyen tipusu intervenciét kaptak a tanarok
Lehetséges okok: 4. A tanari kiégés valtozékban nem is feltétlen varhaté jelentds valtozas egy

tanév leforgdsa alatt
A Kiégés Folyamat Kérdéiv 7 alskalajan mért atlagok valdban stabilitast mutattak a 4 mérési idépontban:

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

hanyadik
3.00 meres

— elso meres 2017.aug.
—— masoadik meres  2017.dec.
—harmadik meres  2018.mjj.

negyedik meres  2018.aug.

2,50

2,00

A Kiégés Folyamat Kérddiv 7 alskaljja:
Tulzott megfelelési vagy

Tulterhelés

Sajat igények hattérbe szoritasa
Ertékrendbeli konfliktusok
Interperszonalis konfliktusok
Passzivitas

Erzelmi kimer(ilés

1,50

Estimated Marginal Means

1,00

50

NOoU,sWN R

alskalak

Error bars: 95% Cl



Eredmények — a gyerekek stresszének alakulasa a tanév soran

A Serdiilo Stressz Kérdoiv 10 alskalajan mért atlagok szintén stabilitast mutattak a 4 mérési
idopontban:

Estimated Marginal Means of MEASURE_1 hanyadik

meres
— elso meres 2017.aug.
—— masodik meres  2017.dec.
— harmadik meres 2018.mjj.

negyedik meres  2018.aug.

2,50

2,25

A Serdiild Stressz Kérddiv 10 alskalaja:
Otthon

Iskolai Teljesitmény
Iskolaba jaras
Romantikus kapcsolat
Kortars nyomas
Tanari interakcid

JOvO bizonytalansaga
Iskola-szabadid6 konfliktusa
Pénzligyi nyomas

10 Feln6tt felelGsség

2,00

1,73

Estimated Marginal Means

1,50

O 0N U1 B WIIN =

alskalak



Eredmények — a gyerekek stresszének alakulasa a tanév soran

A Serdiilo Stressz Kérdoiv 10 alskalajan mért atlagok szintén stabilitast mutattak a 4 mérési
idopontban:

hanyadik

Meres

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
— elso meres 2017.aug.

—— masodik meres  2017.dec.
~——harmadik meres 2018.m4j.

negyedik meres  2018.aug.

2,50

2,25

A Serdiild Stressz Kérddiv 10 alskalaja:
1. Otthon
Iskolai Teljesitmény
Iskolaba jaras
Romantikus kapcsolat
Kortars nyomas
Tanari interakcid
JOvO bizonytalansaga
Iskola-szabadid6 konfliktusa
Pénzligyi nyomas
alskalak 10 Feln6tt felelGsség

Error bars: 95% Cl

2,00

1,75

Estimated Marginal Means

1,50
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Eredmények — Az intervencid mégis szamszertisithet6é haszna:

» Osszefliggés mutatkozott az egyéni stresszkezeld, kiégés-megelSz8 készségeket célzd
tréningcsoport alkalmakon valo részvétel szama (1-7) és a stresszpontszam alakulasa
kdzott:

Minden egyes plusz tréning alkalmon valo részvétel 1 ponttal csokkentette
az észlelt stressz értékét:

Coefficients” . ;. .
Linearis regresszio:
Standardized

LInstandardized Coefficients Coeflicients F(1;79) = 4;244;
Madz| B Std. Error Beta t Sig. p =0,04;
1 (Constant) 30,344 2,724 11,140 ,oon Adj R2 =4%

A kitolto a masodik - 507 226 -2.060 043
negyedevben, 2018. @

tavaszi feleveben hany
tanari trening
csoportalkalmon vett
resz?

a. Dependent Variahle: Eszlelt stressz harmadik meres.



Limitaciok
* Elérhet6ségi mintavétel => alacsony elemszam az el6zetes terveinkhez képest
* Tul sok ido telhetett el az adott intervencid és hatasanak mérése kozott
* Valéban arra hatottunk-e, amit mértiink?
* Szupresszor hatas — valamilyen tovabbi nem kontrollalt tényez6 elfedheti az intervencio hatasat

* Mesterséges korlilmények (szigoru vizsgalati elrendezés) miatt az intervencios elemek kdzott a
szemeélyes ,,emlékeztetd” jelenlétlnk, ,tréning transzfer” hianya

Implikaciok:
* Programok idézitése egy tanév soran — ahol legmeredekebben fut fel a stresszgbérbe, az 1. és 2.

mérés (szept és december) kozotti idészakra igazitva adni intervencidkat

* Tobb személyes ,,emlékeztetd” jelenlét, és tobb kommunikacios csatornan célozni a
pedagdgusok készségfejlesztését, a tanultak/kiprobaltak felfrissitését pl.: kihelyezett poszterek,
tematikus napok a tanév soran

e Kutatasunk felhivja a figyelmet az intervenciods vizsgalatokban a modszertani torzité tényezdkre
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