Lélekkel az Egészségért Alapitvdny

2016-ben végzett tevékenységeink

Az alapitvdny Misszidjdnak 5 pontja szerint az alabbi tevékenységeket végeztiik 2016-ban:

1. A kiégés folyamatdval kapcsolatos, a kiégés megelGzését tamogatd ismeretek konnyed és jatékos
atadasa érdekében kilénbozé pszicho-edukacidt célzd, lélekneveld, figyelemfelkelté tevékenységet
végzink.

e Iskolai el6adasok iskolaban a tanaroknak, kiégés felmérés

e Sajté megjelenések: 2016-ban a Pszicholdgia és practikum Ujsagban és a Patika magazinban irtunk
lelki egészség témaju cikkeket.

e [Egészségnapok, rendezvények: 3 cégnél tartottunk el6adasokat a munkavallalék szamara.

2. Annak érdekében, hogy elérheté legyen minden iskolaban, munkahelyen egészségfejlesztd
pszicholdgus / komplex stresszkezels és kiégés megel6z6 program tobb fontos lépést itt tettiink 2016-
ban. 2 Uj céggel szerz6dtiink le, illetve elinditottuk a Sulinyugi honlapunkat, kiemelt projektként kezelve
az iskolai stresszkezelést, pszicho-edukalast.

e Sulinyugi programunkkal: A 2016-0s évben t6bb tanari csoportot és sok osztalyt értiink el.
e Gyari dolgozok kiégés megel6zése komplex mddszerrel: 2016-ben 50 napot toltottliink a
munkavallalok kiégés megelGzésével, 3 cégnél.

3. Fontos szdmunkra az egészségfejleszt6 szakpszichologia magyarorszagi képviselése, gondozasa ezért
folyamatosak a szakemberképzések.
o egészségpszichologia terepgyakorlati helyet biztositottunk 34 végz8s pszicholégus hallgatoknak
e Onkéntes képzésben 8 Uj pszicholdgust képeztiink ki. Onkénteseink szama igy mar 18.

4. Annak érdekében, hogy egyéni érdekl6déknek, megkereséseknek is eleget tegylink egészségfejleszt6
konzultaciokat és szuperviziokat tartunk magan megkereséseknek is. Bevezettik a Skypeos
konzultacidkat is, a kék vonalnak is tart egyik dnkénteslink szuperviziot.

5. A kiégés megelGzésért szamtalan fontos szakmai hattérmunkat végziink, melybdl a legfontosabb a
kiégés kutatasa és a programjaink minéségbiztositasa céljabol folyamatos képzéseken vald részvétel.

e Bels6 képzések: Rendszeres szakmai integrdlo napot tartunk szakembereinknek, melyen kiilonb6z6
szakterileteken dolgozé munkatarsaink tapasztalatait otvozzik. Havi szintli szupervizios
egydlittlétiinkdn sajat lelki egészséglink és szakmai képzésiink a téma.

e Kutatds: Nemzetkozileg elismert szaklapban publikdltuk a kiégés folyamatanak kutatasi
eredményeit, melyet Szigeti Réka végzett tanari mintan.

e Kiilsé képzések: tovabbi dnkénteseit kildtiik a coaching pszicholdgus képzésre. Civil menedzsment
képzésre jartunk.



