Lélekkel az Egészségért Alapitvdny

2018-ban végzett tevékenységeink

Az alapitvdny Misszidjdnak 5 pontja szerint az alabbi tevékenységeket végeztiik 2018-ban:

1. A kiégés folyamatdval kapcsolatos, a kiégés megelGzését tamogatd ismeretek konnyed és jatékos
atadasa érdekében kilénbozé pszicho-edukacidt célzd, lélekneveld, figyelemfelkelté tevékenységet
végzink.

Sajto és média megjelenések: 2018-ban tobb internetes hirportalon (pl.: www.nlcafe.hu;
www.pszichoforyou.hu, NG&k Lapja Psziché, www.hogyanmondjamelneked.hu) és tévés
magazinmdsorban (Bonum TV, FemCafé) is szerepeltlink a lelki egészég témakkal.

Egészségnapok, rendezvények: 3 cégnél tartottunk el6adasokat a munkavallalék szamara, 6sszesen
760 munkavallalét értiink el ezzel. A Slow rendezvényen, Természettudomanyi Muzeum Csaladi Fitt
napjan el6adtunk, a Play It rendezvényen bevontuk a youtubereket a gyerekek felé vald
kommunikacidba, és a Sulinyugi lizeneteinek tovabbitasaba. A Kék vonal 25 éves sziileésnapjat
megiinnepld konferencian a stresszkezelés iskolai prevencids lehetGségeirdl tartottunk elGadast.

2. Annak érdekében, hogy elérhet6 legyen minden iskolaban, munkahelyen egészségfejleszt6 / komplex
stresszkezelG és kiégés megel6z6 programunk, tobb fontos [épést is tettlink 2018-ban.

e Sulinyugi komplex programunkat az 5 budapesti altalanos iskoldban tovabbra is folytattuk a
2018/19-es tanévben, mérve a programunk hatékonysagat is hosszmetszeti kérdGives
vizsgalattal. A komplex programunkat meghosszabbitottuk fél évvel, ezért 2,5 év alatt valdsul
meg, igy 2020-ig tart.

e Az 5 iskolan kiviil Budapesten és vidéken is egyre tobb iskoldba tudtunk eljutni gyerekeknek és
tanaroknak szél6 tréningekkel, igy az altalunk elért iskoldk szama 65-re emelkedett

e Debrecen mellett elindult Pécsen is, az Eon jovoltabdl, 2 Sulinyugi 6nkéntessel a Sulinyugi
programunk. Ennek keretében a Pécsi Mez&szél Utcai Altalanos Iskolaban 2 tandri tréninget és 4
Sulinyugi osztalyfoglalkozast tartottunk és jovére az iskola tovabbi 10 osztalyahoz is eljutunk a
Sulinyugi foglalkozasokkal.

e 2018-ban egyre tobb iskolahoz jutottunk el Sulinyugi programunkkal

o a kiképzett onkénteseinkkel egylitt 127 osztalyfoglalkozassal, 3000 gyerekhez vittiik el a
sulinyugi foglalkozasokat
o 8iskolaban 6sszesen 58 pszichoedukativ tréninget tartottunk a tanari karnak

e 1 Uj céggel szerz6dtiink le, kiemelt projektként kezelve a stresszkezelést és pszicho-edukalast.
70 Uj munkavallalét ériink el pszichoedukativ tréningsorozatunkkal.

e Munkahelyi egészségfejlesztd programjaink sordan kiemelt hangsulyt helyeztiink a
stresszkezelési technikdk elsajatitdsara, valamint a hétkéznapi életben és a munkahelyi
egylttmukodésben is fontos témak pszichoedukaldsara.

e Gyari dolgozék kiégés megel6zése komplex modszerrel: 2018-ban 106 napot toltottink a
munkavallalok kiégés megelGzésével, 4 cégnél.

3. Fontos szamunkra az egészségfejlesztd szakpszicholdgia magyarorszagi képviselése, gondozasa ezért
folyamatosan részt vesziink a szakemberképzésekben.

egészségpszicholdgia terepgyakorlati helyet biztositottunk 14 végzds pszicholdgus hallgatéknak
Az ELTE Szexualpszicholdgia Szakképzésén munkatarsunk az Egészségfejleszésrél és Prevenciordl
oktatta a szakembereket.



Sulinyugi képzésben tovabbi 34 pszicholdgus, végzls pszicholdgus hallgatonak illetve segitének
adtuk 4t a gyerekeknek szant Sulinyugi éra tréneri elemeit 6nkéntes képzésiink keretében igy mar
dsszesen 70re béviilt az Onkéntes képzésen részt vevék szama.

A Sulinyugi képzés hatdsdara a szerz6dott 6nkénteseink szama is bovilt, 23 fére

4. Annak érdekében, hogy egyéni érdeklédéknek, megkereséseknek is eleget tegylink, egészségfejleszté
konzultaciokat és szuperviziokat tartunk magan megkereséseknek is. Bevezettik a Skypeos
konzultacidkat is, a Kék Vonalnak is tart egyik 6nkénteslink szuperviziot. Felkérést kaptunk a Kisalfoldi
S.0.S. Telefonos Lelki ElsGsegély Szolgélat szupervizids tamogatasdara

5. A kiégés megel6zésért szamtalan fontos szakmai hattérmunkat végziink, melybdl a legfontosabb a
kiégés kutatdsa, és a programjaink mindségbiztositasa céljabdl folyamatos képzéseken vald részvétel.

Belsé képzések: Rendszeres szakmai integradld napot tartunk szakembereinknek, melyen kiilonb6z6
szakterileteken dolgozé munkatarsaink tapasztalatait otvozzik. Havi szintli szupervizios
egydlittlétiinkdn sajat lelki egészséglink és szakmai képzésiink a téma.

Kutatas: Kutatassal egybekotott Sulinyugi komplex programunkat 5 budapesti altalanos iskolaban
folytattuk a 2018/19-es tanévben. A kutatasba korilbelil 200 pedagogust és 422 felsGs didkot
vontunk be, azzal a céllal, hogy mérjik a programunk hatékonysagat hosszmetszeti kérdGives
vizsgalattal.

Kiils6 képzések: onkénteseink, munkatarsaink elvégezték a coaching pszichologus képzést és a civil
menedzsment képzésen is részt vettek (projektmenedzser képzés, mediator képzés,
forrasteremtéssel kapcsolatos rendezvény, fokusz tréner képzés, részképesség zavarok és stressz
kapcsolatarol sz616 képzések, és egyéb egészségfejlesztéssel kapcsolatos marketinges képzések.)



