SULINYUGI

Nyugi Szulé Workshop

Kiknek sz61?
Az érdekl6d6 lzenetek és a sok visszajelzés alapjan kidolgoztunk egy workshopot azoknak a

sziiléknek, érdeklédbéknek, akik sajat gyerekeik (vagy a kornyezetiikben 1évé gyerekek)
szamara akarnak tenni a nyugodtabb pillanatokért, és ehhez szeretnének eszkozoket,

otleteket kapni.

Mit kapsz a workshop soran?
A 3,5 6rds, interaktiv csoportos workshopon belelathatsz a Sulinyugi vilagaba!

Ratekinthetsz arra, hogy te hogyan allsz a fesziiltséggel és annak kezelésével, valamint
megismerhetsz olyan nyugitechnikakat, amiket a gyerekekkel csoportosan vagy akar otthoni

kdérnyezetben is haszndlni tudsz.

Mikor?
2026. november 23., hétfd, 16:30 - 20:00

Hol?
1095 Budapest, Mester utca

Pontosabb informacid e-mailen érkezik

majd a jelentkez6knek.

Kikkel?

A workshopot Csordds-Szekeres Veronika tandcsaddé szakpszicholdégus, Sulinyugi

gyermekkonzulens és Flizesséry Aniké pedagdgus, kamasz coach, Sulinyugi gyerektréner

tartjak.

Mennyibe keril?
A workshop dija 15.000 Ft, amelyrél minden esetben szamlat allitunk ki a jelentkezési Grlapon

megadott szamldzasi adatok alapjan, és e-mailben kiildjlik el a részvételi dij beérkezése utan.


https://sulinyugi.hu/cikk/csordas-szekeres-veronika-2
https://sulinyugi.hu/cikk/fuzessery-aniko

SULINYUGI

Bankszamlaszam: Nyugi Alapitvany: 11600006-00000000-44298384
(IBAN: HU21116000060000000044298384)

Kozlemény: Vezetéknév_Keresztnév_NyugiSzil6

Hogyan tudsz jelentkezni?

Jelentkezni az alabbi Grlap kitoltésével, valamint a workshop dijanak befizetésével tudsz. Az

atutalasnak a jelentkezést kévet6 1 munkanapon belil meg kell torténnie.

Jelentkezési hataridd: 2026. november 20.

Jelentkezési (irlap: https://forms.gle/x2ZFGtaia3UbCPpX8

A workshop résztvevdinek szama limitdlt (max. 12 f6). A fér6helyek betéltése jelentkezési
sorrendben térténik.
Kevesebb, mint 5 fé jelentkezése esetén a workshopot nem tudjuk megtartani. Ebben az

esetben a befizetett teljes 6sszeget visszafizetjiik legkésébb a workshop tervezett napjdig.

Szeretettel varjuk jelentkezésedet!

Tovabbi kérdés esetén keress bizalommal!

Udvozlettel:
Csordas-Szekeres Veronika és Flizesséry Anikd
cs.szekeres.veronika@nyugizona.hu fuzessery.aniko@nyugizona.hu
+36207753627 +36302878507
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