SULINYUGI

Sulinyugi Gyerektréner képzés

30 6ras akkreditalt! képzésiinkon elsajatithatod a fesziiltségkezelést tdmogatd 1x45 perces,

gyerekeknek szold Sulinyugi tréninget harom életkori bontasban, elméleti alapokkal és a

gyakorlati megvaldsitasra valé felkésziléssel.

Kinek szol?

Ezt a képzésiinket leginkabb iskolasokkal dolgozé szakembereknek (pszicholégusoknak,

szocialis segit6knek, ifjusagi terlileten dolgozéknak, mentdlhigiénés szakembereknek)
ajanljuk, akik utana osztalyokban, gyerekcsoportokban alkalmazzak az itt megszerzett tudast.

A képzés lehetévé teszi, hogy csatlakozz énkéntes csapatunkhoz, amely egy referencidt és

biztos szakmai bazist is jelent a késGbbiekre.

Mit kapsz a képzés soran?

200006

Megtanulod, hogyan segitheted a kérnyezetedben levé gyerekeket a fesziiltségiik
felismerésében és annak levezetésében hatékony technikakkal

Sajat éiményként tapasztalod meg egy Sulinyugi 6ra hangulatat, gyerekbdrbe bujva

Olyan tréneri eszkozoket kapsz, amivel gyerekeknek sz4l6, csoportos
foglalkozasokat valdsithatsz meg interaktivan, jatékosan, korosztalyspecifikusan

Megismered a foglalkozds vezetéséhez szikséges elméleti alapokat, mind a
stressz, mind a prevencids programok tekintetében

Gazdagodik a gyerekcsoportok vezetésekor bevethetd jé gyakorlataid tara, kiilonos
tekintettel a nehéz helyzetek kezelésére

+ Megkapod a tréninghez tartozé eszkdzoket: kartyacsomagokat, szemléltetd
abrakat, 6sszefoglald posztereket elektronikus formdaban

' Képzésiink akkreditdlt a koznevelési intézményben dolgozé pedagdgusok, illetve a nevels-

oktatd munkdt kézvetleniil segité munkakérokben dolgozok (pl. iskolapszicholdgus,

pedagogiai asszisztens stb.) szamdra. PIR nyilvantartasi szam: A/13197/2024


https://sulinyugi.hu/
https://sulinyugi.hu/cikk/onkenteseknek
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Mikor?

A képzés id6tartama 3 teljes nap + 1 alkalom hospitalas

A képzési id6pontok: 2026. szeptember 24., oktéber 1. és oktéber 15.

A hospitalas oktober 1. és oktober 15. kozott teljesithetd (tobb alkalom, amelybdl egy
valasztando)

Kérjiik, csak akkor jelentkezz, ha a képzés teljes id6tartama alatt jelen tudsz lenni.

Hol?
Budapest, MagNet K6z6sségi Haz

Kikkel?
A képzést dr. Szigeti Réka egészségfejlesztd szakpszicholdgus, a Sulinyugi szakmai vezetGje

és Juhos Déra pszicholdgus, Sulinyugi tréner tartja

Mennyibe keriil?

A képzés megvaldsitasara jelenleg sajnos nincs kiilsé tdmogatasi keretiink, de mivel sokan
szeretnének részt venni, elérhet6vé tessziik tamogatott aron, 6nkdltséges formaban.

A képzés tamogatott dija

- 2026. augusztus 31-ig, Early Bird kedvezménnyel: 75.000 Ft
- 2026. szeptember 1-t6l: 80.000 Ft

Részletfizetési lehetdség:

Early Bird kedvezmény esetén:
- 1.részlet: 25.000 Ft — 2026. augusztus 31-ig
- 2. részlet: 50.000 Ft — 2026. oktdber 8-ig
Teljes dr esetén:
- 1.részlet: 30.000 Ft — 2026. szeptember 17-ig
- 2.részlet: 50.000 Ft — 2026. oktdber 8-ig


https://sulinyugi.hu/cikk/szigeti-reka-2
https://sulinyugi.hu/cikk/juhos-dora-3
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Hogyan tudsz jelentkezni?

Jelentkezni az alabbi Grlap kitoltésével, valamint a képzés elsé részletének / teljes dijanak
befizetésével tudsz. Az atutalasnak a jelentkezést kovet6 1 munkanapon belil meg kell
torténnie.

Jelentkezési hataridd: 2026. szeptember 17.

A képzés résztvevlinek szama limitdlt. A fér6helyek betdltése jelentkezési sorrendben

torténik.

Jelentkezési Grlap: https://forms.gle/NebobQVLN17S8N5p7

Bankszamlaszam: Nyugi Alapitvany: 11600006-00000000-44298384
(IBAN: HU21116000060000000044298384)

Kozlemény: Vezetéknév_Keresztnév_GyerektrénerKépzés

Kevesebb mint 15 f6 jelentkezése esetén a képzést nem tudjuk elinditani. Ebben az esetben
a befizetett teljes Osszeget visszafizetjiik, legkés6bb a tréning tervezett induldsdnak elsé

napjaig.
Lemondas esetén: 20 naptdri napon tul torténé lemondasnal visszafizetjik a teljes 6sszeget;
20-5 naptari napon belll a befizetett 6sszeg 50%-at; 5 naptari napon belil 0% -at.

Szeretettel varjuk jelentkezésedet! @

Tovabbi kérdés esetén keress bizalommal!

Udvozlettel:

Juhos Déra

pszicholdgus, Sulinyugi tréner és koordinator
E-mail: juhos.dora@nyugizona.hu

Telefon: +36704332406



https://forms.gle/NebobQVLN17S8N5p7
mailto:juhos.dora@nyugizona.hu

