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BESZ

ELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

1097 Budapest, Téth Kalman u. 33/D.ép. 6./1.a.

KOZHASZNUSAGI JELENTES

2010.

Beszamolasi idészak: 2010. junius 28 — 2011. december 31.

Budapest, 2011. majus 28.

D AN gl
Dr. Bikfalvi Réka
az Alapitvany
kuratériumanak elntke
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1. Altalanos rész:

Neév: Lélekkel az Egészségért Alapitvany
Cime: 1097 Budapest, Toth Kalman at 33. D. 6. em. 1.a.

Alapit6 okirat kelte: 2010. augusztus 24.
Jogerdre emelkedés: 2010. oktéber 2.

Statisztikai szamjele: 18141982 8412 569 01
Cegbejegyzés szama: 11195, Févarosi Birésag

Alapito:
Bujdosé Borbala
1085 Budapest, Jozsef krt. 63. lll. em. 4/A

Képviseltk, beszamold alairasara jogosultak:
Dr. Bikfalvi Réka

1097 Bp., Toth Kalman u. 33. D. |h. 6/1.a.
Kovacs Annamaria

1125 Bp., Alom utca 21. I/4.

Az Alapitvany tartos kozérdeki célja:

- Elésegitse a Magyarorszagon értékmutatd és mintat ado kdzszféraban dolgozok
lelki egészségét. Az egészséglgyben, a kozoktatdsban, a kozigazgatasban
dolgozéknal, a kiégés lassan népbetegségnek szamité megbetegedés. Ennek
megeldzését, korai felismerését, a kiégésben szenveddk rehabilitaciéjat végezzik.

- A kozszféra egészségtudatos életvitelre nevelésével, tajékozottsagot noveld
életmodprogramok, tovabbképzések kidolgozasaval és alkalmazasaval, névelni
kivanjuk az egészségben eltoltott életévek szamat, és az aktiv munkavégzéssel
toltott idét.

Besorolasi kategéria: kdzhasznl szervezet
Az alapitvany célja szerinti besorolasa: egészséglgyi tevékenység

Az Alapitvany kuratériuménak tagjai:
Dr. Bikfalvi Réka elndk, képviselé
Kovéacs Annamaria, képvisel6
Zentai Timea

Az Alapitvany nyilt, intézmények és maganszemeélyek elfogadva az Alapité Okiratban
foglaltakat tamogathatjak.




2. A beszamol6 formaja, szamviteli politika fébb elvei, értékelési eljarasok:

Beszamoloi szabalyok

Az Alapitvany, mint kézhasznl szervezet koteles az éves beszamolo jovahagyasaval
egyidejlleg kbzhasznuiséagi jelentést késziteni. A kdzhasznlsagi jelentés elfogadasa
a Kuratorium kizarélagos hataskorébe tartozik, melyrél a kuratoriumi tagok egyszerd,
szottbbségi dontéssel dontenek. Az éves beszamolot és kézhasznlsagi jelentést az
Alapitd megkapja. A kézhasznUsagi jelentés tartalmara az 1997. évi CLVI. térvény
19. § (3). bekezdésének a.) — g.) pontjaiban foglalt rendelkezések az iranyadék. Az
Alapitvany koteles a létesité okirata szerinti tevékenységének és gazdalkodasanak
legfontosabb adatait a helyi vagy orszagos sajté Gtjan nyilvanossagra hozni, tovabba
az alapitvany miikodésére, szolgaltatasai igénybevételének moddjara vonatkozd
kdzlemenyeket, a kdzhasznlsagi jelentést valamint a beszamolokat az alapitvany
honlapjan kézzétenni. Ezen kotelezettség teljesitése a Kuratorium feladata.

3. Specifikus rész
Mérleghez kapcsolodo kiegészitések

1) Az Alapitvany vagyoni helyzetének alakulasa:

ESZKOZOK:

Az Alapitvany eszkozeinek Gsszetételében a kovetkezd valtozasok torténtek: az
immaterialis javak dsszetétele nem valtozott, a targyi eszk6zok allomanya 0-a.

Pénzeszkdzok:

Pénztar: 92.374,- Ft
Elszamolasi szamlak 6sszege: 207.081,- Ft

Az aktiv id6beli elhatarolas soron 0,- Ft szerepel.

FORRASOK:

A sajat tbke Osszetételében az jegyzett téke 500.000,- Ft;
Halmozott eredmény -1.020.093,- Ft.

A hosszu lejaratl kotelezettségek: 0,- Ft;

A rovid lejaratd kotelezettségek: 800.000,- Ft;

Szallitok felé a tartozasok tsszértéke: 20.000,- Ft;
Passziv idébeli elhatarolasok: 0,- Ft.




2010 évben az Alapitvany vallalkozasi tevékenységbél szarmazé bevétele: 0,- Ft;
2010 évi kdzhasznu tevékenység bevétele: 200.000 Ft.

Mutatok:

Sajat téke aranya az 6sszes forrason belll = sajat téke / forrasok dsszesen X 100 =
nem érteimezhetd

Jegyzett téke arénya a sajat tékén belll = jegyzett tdke / sajat téke X 100 = nem
értelmezheté

Eladdsodottsagi mutaté= kdtelezettségek / sajat téke X 100 = nem értelmezhetd
Tokeerdsség = sajat téke / mérleg fédsszeg X 100 = nem értelmezhetd

Likviditasi mutatd = forgéeszkbz6k (299) / rov. lej. két. (820) X 100 = 36,46%
Toékearanyos jovedelmezéség = adozott eredm. / sajat tbke X 100 = nem
értelmezheté

Arbevétel aranyos jovedelmez6ség= adézott er. / netté arbev. = nem értelmezheté
Eszkdzaranyos jévedelmeziség= adodzott eredmény / eszkdzbk Osszesen = nem
értelmezheté

2) A pénzugyi helyzet alakulasa:

Likviditasi rata = forgbeszkdzok / rov.lej.kdt. = 0,365

3) Céltartalékok bemutatasa:

Az Alapitvany 2010. évben nem képzett céltartalékot.

Eredmény kimutatashoz tartozo kiegészitések:

1) A jévedelmi helyzet alakulésa:;

Az Alapitvany mérleg szerinti eredménye -1.021 eFt, ez nem vallalkozasi
tevékenységbdl ered.

Mutatok:

Arbevétel aranyos jovedelmezdség = addzott eredm. / nettd arbevét. = nem
érteimezhetd
Eszkoéz aranyos jovedelmezfség = ado6zott eredm. / eszkdzOk Osszesen = nem
ertelmezhetd

2) Rendkivili tételek bemutatasa:

Rendkivili esemény nem tértént a targyév soran.
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3) Targyi eszkéz allomany valtozasa, értékcsdkkenési leiras:

Targyi eszkdzok bruttd allomanya 0,- forinttal ndvekedett, az elszamolt
értekcsOkkenés 0,-Ft, a targyi eszkdzok forduldnapi nettd értéke 0,-Ft.

4) Eddig be nem mutatott kdltségek részletezése:

Koéltség megnevezése 2010 évi koltség
(Ft-ban)
Anyag koltség 123.308,-
Igénybe vett szolgaltatasok 871.840,-
Egyéb szolgaltatasok 1.960,-

4. Tajékoztato jelleqgii kiegészitések:

1) Munkalgyi tajékoztaté adatok:

Atlagos allomanyi iétszam: 116

Munkavallalok, létszam, jovedelem

Fizikai /0 f&/

Szellemi /1 6/ 142 eFt

5. Koltségvetési tamogatas felhasznalasa:

2010 évben 1% bevétel nem folyt be az Alapitvany bankszamilajara.

6. Vagyon felhasznalasa:

Miikddési kbltségek:

Anyag kéltség 123.308,-
Igénybe vett szolgaltatasok 871.840,-
Egyéb szolgaltatasok 1.960,-

Mérleg szerinti eredményként: -1.021 eFt kerllt kimutatasra a beszamol6 eredmény
kimutatasaban.

7. Az Alapitvany vezetd tisztségviselSinek nyujtott tdmogatasok:

A nyujtott tamogatasok értéke 2010 évben: 0 e Ft.

Al



8. Kozhasznu tevékenyséqrdl sz6lo rovid tartalmi beszamold:

A koézhaszni alapitvanyi szervezet azzal a céllal miikddik, hogy elésegitse a
Magyarorszagon értékmutaté és mintat add koézszféraban dolgozék lelki
egészségének megbrzését és fejlesztését. Az egészségligyben, a kdzoktatasban, a
kozigazgatasban dolgozéknal, a kiégés lassan népbetegségnek szamitd
megbetegedés. Ennek megelézését, korai felismeréset, a Kiégésben szenveddk
rehabilitaciojat végezzik.

A kozszféra dolgozodinak egészségtudatos életvitelre nevelésével, tajekozottsagot
novelé életmddprogramok, tovabbképzések kidolgozasaval és alkalmazasaval,
ndvelni kivanjuk az egészségben eltoltdtt életévek szamat, és az aktiv
munkavégzéssel toitott id6t.

Budapest, 2010. majus.28.

Do BNl S5pd

Dr. Bikfalvi Réka
az Alapitvany
kuratériumanak elntke
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Statisztikai szamjel

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY
1097 Budapest, T6th Kalman u. 33/D.ép. 6./1.a.

A kézhasznu egyszeriisitett éves beszamolé mérlege

2010. év

adatok E FT-ban

SSZZ:;] A tétel megnevezése Eifz6 év 5;?;553;2832 Targyév
a o b c d e
ESZKOZOK (AKTIVAK)
1. A. Befektetett eszkdzok 0 0
2, i. Immaterialis javak 0
3. Il. Targyi eszkdzok 0
4, lll. Befektetett pénzligyi eszkdztk 0]
5. B. Forgéeszk6zok 0 299
6. I. Készletek 0
7. Il. Kévetelések
8. Ill. Ertékpapirok
9. V. Pénzeszkdzik 299
10.  C. Aktiv id6beli ethatarolasok 0 0
11.  Eszkozok 6sszesen 0 299
FORRASOK (PASSZIVAK)
12.  D. Sajat toke 0 -521
12. | Indui6 toke/Jegyzett toke 500
13. . Tékevaltozas/Eredmény
14.  1ll. Lekdtott tartalék 0
15. IV, Ertékelési tartalék
16. V. Targyévi eredmény alaptevékenységbdl -1021
(k6zhaszni tevékenységbdl)

17. V1. Targyévi eredmény véllalkozéasi tevékenységbdl 0
18.  E. Céltartalékok 0 0
19. F. Kotelezettségek 0 820
20. | Hatrasorolt kitelezettségek 0
21.  1l. Révid lejaratu kételezettségek 820
22.  G. Passziv id6beli elhatarolasok 0 ¢
23. Forrasok ésszesen 0 299

D Ayt fede
Dr. Bikfalvi Réka
az Alapitvany

kuratériumanak elndke
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LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY
1097 Budapest, Téth Kalman u. 33/D.ép. 6.11.a.

A kézhaszn( egyszer(sitett éves beszamolé eredmény kimutatasa

2011. év

adatok E FT-ban

e El$z6 év(ek)
A tétel megnevezése El6zé év helyesbitései Targyév
A. Osszes kbzhasznli tevékenység bevétele (142+4344+5) 0 200
1. Kézhasznil céli milkddésre kapott timogatas 0 0
a) alapitétol 0
b} kdzponti koltségvetésbol 0
¢) helyi énkormanyzatto! 0
d) egyéb 0
2. Palyazati uton elnyert tamogatés 0
3. Kézhasznl tevékenységhdl szarmazo bevétel 200
4, Tagdijbol szarmazé bevétel 1]
5. Egyéb bevétel 0
B. Villalkozasi tevékenység bevétele 0 0
C. Osszes bevétel (A+B) 0 200
D. Kézhaszni tevékenység raforditasal 0 1221
Anyagjellegd raforditasai 997
Személyi jellegil réforditasok 224
Ertékcstkkenési lelras 0
Egyéb raforditasck 0
Pénziigyi miveletek raforditasai ¢
Rendkiviili raforditasok 0
E. Vallalkozési tevékenység réforditasai 0 0
Anyagjellegli raforditasok 0
Személyi jellegli r&forditasok 0
Ertékcstkkenési leirds 0
Egyéb raforditasok 0
F. Osszes raforditas (D+E) 0 1221
G. Adézas el6tti vallatkozasi eredmény (B-E) 0 0
H. Adéfizetési kitelezettsép
l. Targyévi vallalkozasi eredmény (G-H) 0 0
J. Térgyévi kézhasznii eredmény (A-D) 0 -1021
T4jékoztaté adatok
A. Személyi jellegll réforditasok
1. Bérksltség 142
ebbdl: - megbizasi dijak 0
- tiszteletdijak 0
2. Személyi jellegli egyéb kifizetések 0
3. Berjarulékok 82
B. A szervezet dltal nydjtott tAmogatasok 0

BVl Y

Dr. Bikfalvi Réka
az Alapitvany
kuratdriumanak elntke




KURATORIUMI JEGYZOKONYV

A Lélekkel az egészségért Alapitvany kozhaszni szervezet 2011. majus 28-an tartott
kozgyllésérdl.

Helyszin: 1097 Budapest, Toth Kalman 0t 33. D. 6. em. 1. a.

Jegyzdkonyvet vezeti: Dr. Bikfalvi Réka

Megjelentek: a Kuratérium tagjai, 50% plusz 1 6 létszdmban; Dr. Bikfalvi Réka, Kovacs
Annamaria, Zentai Timea

A Kuratérium elndke, Dr. Bikfalvi Réka ismertette a Kuratérium elétt a Lélekkel az egészségért
Alapitvany 2010. évi tevékenységérd| készitett egyszer(sitett éves beszamolot, valamint annak
adatai alapjan készitett kozhasznisagi jelentést.

A Kuratorium atvizsgalva az egyszer(isitett éves beszamoldt és a kézhasznuisagi jelentést,
egyhangu hatarozatot hozott.

01/2011 sz. KURATORIUM! HATAROZAT

A Lélekkel az egészségért Alapitvany Kuratoriuma a Lélekkel az egészségert kézhasznl
szervezet 2010. évi tevékenységérsl készitett egyszerlisitett éves beszamolot és annak adatai
alapjan készitett kozhasznusagi jelentést elfogadia.

Kelt: Budapest, 2011. majus 28.

A Kuratérium tagjai:

Dr. Bikfalvi Réka
kuratériumi elnék

{Z‘ /é’ﬂ

'

Kovacs Annamaria
kuratoriumi tag

Zentai Timea
kuratériumi tag
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Bejegyzb szerv: Fvéarosi Birosag, Budapest
Regisztracios szam: 11.Pk.60.599/2010/2.
Nyilvantartasi szam: 11195 (tizenegyezer-egyszazkilencventt)

A szamviteli torvény szerinti egyéb
szervezetek egyszer(sitett éves beszamoldja

2010. év

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY
1097 Budapest, T6th Kalman u. 33/D.ép. 6.11.a.

Fordulénap: 2010. december 31.

Beszamolasi idészak: 2010. junius 28 — 2010. december 31.
Tartalma: Kdzhasznu egyszerGsitett éves mérieg és eredmeény kimutatas

Budapest, 2011. majus 28.

A kbzzetett adatok kbnyvvizsgalattal nincsenek alatdmasztva.

@\ ‘ 7}‘\%“@/\4 %‘7 (’QQ
Dr. Bikfalvi Réka

az Alapitvany
kuratoriumanak elndke




Kiegészité melléklet
a Lélekkel az egészségért Alapitvany

2010.06.28- 2010.12.31-ig tart6 idészakra sz6l6 egyszerisitett éves beszamoldjahoz

I. A beszamolasi idészak 2010. junius 28-t6l 2011. december 31-ig tartott.

ll. Az Alapitvany az éves beszamolojat ,A szamviteli térvény szerinti egyéb

szervezetek egyszeriisitett éves beszamoldja” alapjan készult mérleg és eredmény

kimutatas szerint allitotta 6ssze.

lll. A beszamolasi idészakban az Alapitvany a kettds kényvvitel szabalyai szerint

végezte a kdnyvelését.

IV. A Lélekkel az egészségért Alapitvany mérlegtételeinek révid bemutatasa.

Az Alapitvany forgbeszkozeit, ami 299 eFt, a pénzeszktzok teszik ki teljes
mértékben. A pénzeszkdzokbdl 92 eFt a készpénz-allomany, 207 eFt a
folydszédmlan nyilvantartott pénzeszkoz.

A merleg fé0sszege az eszkdzoldalon a forgdeszkozokkel megegyezéen 299
eft.

A forrasok kozott a Lélekkel az egészségért Alapitvany induld tékéje szerepel
500 eFt értékkel.

Az alaptevékenység targyévi eredménye 6sszesen -1.021 eFt.

Kételezettség soron 820 e Ft szerepel.

A mérleg fé6sszege a forrasoldalon 299 efFt.

V. Az eredmény kimutatas tételeinek rovid bemutatasa

Az Alapitvany dsszes bevétele 200 eFt voit, amibél a tamogatasok 6sszege 0
eft-ot tett ki.

Az alapitvanyi kiadasok (raforditasok) mindésszesen 1.221 eFt—ot tettek ki.
Mindezek alapjan az alapitvany targyévi eredménye -1.021 eFt-ban
hatarozhaté meg.

Személyi jellegli raforditasok a targyidészakban 224 e Ft.

ol
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Statisztikai szamjel
LELEKKEL AZ EGESZSGERT ALAPITVANY
1097 Budapest, Toth Kalman it 33. D. 6. em. 1. a.

Koézhasznusagi jelentés mellékletei

KIMUTATAS
a koéltségvetési tamogatas felhasznalasarél
2010. év
Tamogatas Tamogatas Felhasznalas Felhasznalas Atvitel Elszamolas
ny«jté neve célja osszege dsszege (Ft) hatarideje
(Ft)
idbpontja | Osszege elézd | targyévi
{Ft) &vi
Osszesen: 0 0 0

L Bl 4
Dr. Bikfalvi Réka

az Alapitvany
kuratoriumanak elntke
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Statisztikai szamjel
LELEKKEL AZ EGESZSGERT ALAPITVANY
1097 Budapest, Toth Kalman at 33. D. 6. em. 1. a.

Koézhasznisagi jelentés mellékletei

KIMUTATAS
a vagyon felhasznalasardél
2010. év
Megnevezés El6z4 évi Targyeévi Valtozas Megjegyzés
dsszeg osszeg (eFt)
{eFt)
% eFt
Induld téke 500 0,00 0
Tokevaltozas 0 0,00 0
Lekotott tartalék 0 0,00 0
Ertékelési tartalék 0 0,00 0
Targyévi eredmény C,00 0
K&zhasznu tevékenység -1021 0,00 0
targyévi vesztesége
Véllalkozasi tevékenység 0 0,00 0
targyévi vesztesége
| Egyéb 0 0,00 0
D Fdfle gl

Dr. Eikfalvi Réka
az Alapitvany
kuratdriumanak elnéke
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Statisztikai szamjel
LELEKKEL AZ EGESZSGERT ALAPITVANY
1097 Budapest, Toth Kalman 4t 33. D. 6. em. 1. a.

Kézhasznusagi jelentés mellékletei

Kézhasznlsagi jelentés 3. szamU meliéklete

KIMUTATAS
a cél szerinti juttatasokrél
2010. év

Juttatds megnevezése Juttatas osszege Eltérés Megjegyzés
(Ft)

el6zé targyévi % Ft
évi

Kozhasznl tevékenység keretében
nyujtott

Pénzbeli juttatadsok &sszesen

- ebbél adokoteles

- ebbél adémentes

Természetbeni juttatidsok 6sszesen

- ebbdl addkételes

- ebbdél adémentes

| Egyéb juttatasok

Osszesen: 0| 0,00 0

Egyéb célszerinti, de nem k&ézhaszni
tevékenység keretében nyujtott

Pénzbeli juttatasok

Nem pénzbeli juttatasok

| Egyeb juttatasok

Osszesen: 0 0,00 0

Minddsszesen: 0| 0,00 0

A Bl b

D¢/ Bikfalvi Réka
az Alapitvany
kuratériumanak elntke
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Statisztikai szamjel )
LELEKKEL AZ EGESZSGERT ALAPITVANY
1097 Budapest, Toth Kalman Gt 33. D. 6. em. 1. a,

Kézhasznusagi jelentés mellékletei

Kdézhasznlsagi jelentés 4. szamd melléklete

KIMUTATAS
a kapott tamogatasokrol
2010. év

Juttatas megnevezése Tamogatott cél Tamogatas Gsszege Viltozas
(Ft)

el6z6 évi | targyévi % Ft

Kdézponti kéltségvetési
szervtdl

Helyi 6nkormanyzat és
szervei

Megyei Onkormanyzat

Kisebbségi teleptilési
énkormanyzat

Telepliiési nkormanyzat
tarsulasa

Maganszemélyekidl

Egyéni vallalkozdktol

Jogi személyiségli
gazdasagi tarsasagtol

K&zhasznu szervezettdl

SZJA 1%-a

Ipariizési adé 5%-a
{Onkormanyzat)

[ Egyéb
Osszesen: 0,00

(D\ 2\\/\%%\ %d}k{

Df, Bikfalvi Réka
az Alapitvany
kuratériumanak elntke
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Statisztikai szamjel
LELEKKEL AZ EGESZSGERT ALAPITVANY
1097 Budapest, Téth Kalman 0t 33. D. 6. em. 1. a.

Kézhasznlsagi jelentés mellékletei

KIMUTATAS
a vezetd tisztsegvisel6knek nyujtott juttatasokroél
2010. év

KozhasznUsagi jelentés 5. szamu meliéklete

Juttatas megnevezése Juttatas 6sszege Eltérés Megjegyzés
Ft
el6z6 ( )térgyévi % Ft
avi
Cél szerinti pénzbeli kifizetések 0| 0,00 0
Természetbeni juttatasok 0| 0,00 0
SZJA mentes 0| 0,00 0
SZJA kételes 142386 | 0,00 0
Ertékpapir juttatasok 0| 0,00 0
Tiszteletdijak, megbizasi dijak 0| 0,00 0
Koltségtéritések™ 0| 0,00 0
Adott kdlcsbndk Gsszege 0 000 0
Kamatmentes kolcstnék 0{ 000 0
Egyéb juttatasok 0{ 000 0
Osszesen: 142386 [ 0,00 0
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