SULINYUGI

Sulinyugi Gyerektréner képzés
— Leendd onkénteseinknek
Palyazati uton, dijmentesen

30 oras akkreditalt képzésiinkon elsajatithatod a fesziiltségkezelést tdmogatd 45 perces,
gyerekeknek sz6ld Sulinyugi tréninget harom életkori bontasban, elméleti alapokkal és a
gyakorlati megvaldsitasra valo felkésziiléssel.

Feln&ttképz6 nyilvantartasba vételi szama: B/2020/008509

Kinek szol?

Ez a képzésiink szakembereknek szél: pszicholégusoknak, iskolai szocidlis segit6knek,

tanaroknak, illetve egyéb mentalhigiénés szakembereknek, akik a képzés utan az altaluk elért

gyerekcsoportokban Sulinyugi 6nkéntesként szeretnék alkalmazni az itt megszerzett tudast.

Mit kapsz a képzés soran?
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Megtanulod, hogyan segitheted a kdrnyezetedben levé gyerekeket a fesziiltségiik
felismerésében és annak levezetésében hatékony technikakkal

Sajat élményként tapasztalod meg egy Sulinyugi 6ra hangulatat, gyerekbdérbe bujva

Olyan tréneri eszkozoket kapsz, amikkel gyerekeknek sz6l6, csoportos
foglalkozasokat valésithatsz meg interaktivan, jatékosan, korosztalyspecifikusan

Megismered a foglalkozas vezetéséhez sziikséges elméleti alapokat, mind a
stressz, mind a prevencios programok tekintetében

Gazdagodik a gyerekcsoportok vezetésekor bevethetd jo gyakorlataid tara, kiilonos
tekintettel a nehéz helyzetek kezelésére

+ Megkapod a tréninghez tartozd eszkozoket: kartyacsomagokat, szemléltetd
abrdakat, 6sszefoglalé posztereket elektronikus és nyomtatott formaban


https://sulinyugi.hu/
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Mikor?
A képzés id6tartama 3 teljes nap + 1 alkalom hospitalas, majd ezek utan gyakorlasi id6szak
A képzési id6pontok: 2026. februar 5., februar 12. és marcius 5.

A hospitalas: februar 12. és marcius 5. k6zott teljesithet6 (tobb alkalom, amelybdl egy
valasztando)

A gyakorlasi idGszak: a képzés lezarulta utdn indul egyénileg egyeztett mdédon és
id6pontokban.

Hol?
Budapest belvarosa (kés6bb pontositjuk)

Kikkel?
A képzést dr. Szigeti Réka egészségfejlesztd szakpszicholdgus, a Sulinyugi szakmai vezetéje

és Juhos Déra pszicholdgus, Sulinyugi tréner tartja.

Mit varunk el?
Akkor pdlyazz erre a dijmentes képzésre, ha mar most tudod, hogy ezt utana szeretnéd a
Sulinyugi onkénteseként vinni tovabb az altalad elért gyerekcsoportokba.

» Aképzésen szakmai nyitottsagodat és részvételedet varjuk.

» Az akkreditdlt Gyerektréner képzés utan csatlakozol dnkéntes csapatunkhoz, amely

referenciat és biztos szakmai bazist is jelent a késébbiekre.

» Ateljes jogu onkéntessé valas gyakorlasi szakasszal folytatddik a képzés utan, amely
soran 1-3 alkalommal Ugy tartja a tréner a Sulinyugi foglalkozast, hogy arrél szakmai
visszajelzést adunk szdmara.

Mennyibe keril?

A képzés teljes ara 160.000 Ft, de az Uj Nap Uj Remények adomanygyijté kampanyunk
soran beérkezett tamogatdsoknak kdszonhetéen most dijmentesen tudsz rajta részt venni.

Hogyan tudsz jelentkezni?

Jelentkezni palyazas utjan tudsz, az aldbbi Grlap kitoltésével:

Jelentkezési (irlap: https://forms.gle/87QBFL8XmrzsiBDG6

Jelentkezési hatarid6: januar 18., éjfél.

A beérkezett palyazatokra janudr 22-én, cstitortokon adunk visszajelzést.


https://sulinyugi.hu/cikk/szigeti-reka-2
https://sulinyugi.hu/cikk/juhos-dora-3
https://sulinyugi.hu/cikk/onkenteseknek
https://forms.gle/87QBFL8XmrzsiBDG6
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A képzés résztvevGinek szama limitalt, 20 f6. Kérjiik, csak akkor add be a jelentkezésed, ha
biztosan el tudsz jénni az alkalmakra.

A palydazas elbiraldasanak szempontjai résziinkrél:
» iskolai jogviszony megléte
» az lrlapon adott valaszok tartalma
» jelentkezés id6beli sorrendje

Szeretettel varjuk jelentkezésedet! @

Tovabbi kérdés esetén keress bizalommal!
Udvozlettel:
Juhos Déra
pszicholdgus, Sulinyugi tréner és koordinator
E-mail: juhos.dora@nyugizona.hu
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