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Az alapitvany Missziojanak megfeleloen az alabbi
tevékenységeket végeztiik 2024-ben:

1. STRESSZKEZELES ES KIEGESMEGELOZES ALAPJAIT
TANITOTTUK AZ ISKOLAI ELET SZEREPLOINEK

e GYEREKEKNEK

A kiképzett  6nkénteseinkkel
egyutt 343 osztalyfoglalkozassal,
7012 gyerekhez vittuk el a
Sulinyugi foglalkozasokat.

e TANAROKNAK

55 tanari csoporton és 140
egyéni konzultacié soran
0sszesen 434 tanart értunk el
pszichoedukativ Gzeneteinkkel.
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A szul6k szamara kidolgozott kiadvanyaink mellett, 2024-ben el8sz6r
tartottunk kozvetlenul sziiléknek sz6l6 workshopot stresszkezelés

témaban.

e VERSENYZOI MENTALIS FELKESZITES

A Feketeodves Sulinyugi programunk keretén bellul téthelyzetekre
készitunk fel. Mentalis felkészitést biztositunk a Worldskills és

Euroskills versenyein a fest6, diszitéfestd kategdriaban indulo
versenyzdnek és a felkészitd csapatnak. Ennek eredménye
2024-ben a Lyoni WorldSkillsen egy el6kel6 negyedik

helyezés volt kivalosagi éremmel.




Legfobb projektiunk 2024-ben intézményekben:
NYUGIS EGYUTTMUKODESEK

Az UNICEF-fel partnerségben valositottuk meg a lelki egészség fejlesztését
és az ukrajnai gyerekek beilleszkedését segitd iskolai programunkat.

A projektben 6szesen 26 intézmény vett részt
és a kovetkezd programok valdsultak meg:
A“re"szt ,vevo mtgzmenyekben a teljes iskolai @ ode i
kdzdsséghez szélunk: a komplex 70 52 140
4 A H 4 4 H VY4 vezetdi coachin csoportos tanar trénin: alkalom le‘g)féni
kezdeményezés intézményi stresszfelmérést, S RIS

igazgatoi coachingot, tanari workshopokat fiit 350 #it O 26

és tréningeket, illetve e 743 e
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gyerekfoglalkozasokat is tartalmazott. —

A projekt soran tobb maddszertani anyagunk is szuletett, amelyek a honlaprol
letdlthet6ek: Egyuttmiikodés és Bullying kezelés témaban

Megalkottuk az Inkluzivityt: Egy
izgalmas, inkluziot tamogaté
tarsasjatékot gyerekcsoportoknak, teljes
osztalyoknak, amely szabadon letolthetd
a honlapunkral.

Az inklUziét nem csak az iskola vilagaba vittuk be, hanem az
Egy Boglyanyi Nyugi Taborunk soran meg is élettuk: a
taborban menekult gyerekek és pedagogusok gyerekei
vettek részt és hangolédtak egymasra nyugitechnikakkal,
jégaval és sok-sok jatékkal.

i hallgatja meg a magyar
A projekt zarasaként Online konferencian jartuk  BiclSiEidaatll
kérbe szakértdkkel az iskolai egylittmikddés kihivasait (el
és megoldasi javaslatokat.
A konferencia el6adasai elérhetbek a YouTube

csatornankon



https://sulinyugi.hu/nyugis-egyuttmukodesek
https://sulinyugi.hu/nyugis-egyuttmukodesek
https://sulinyugi.hu/site/download?id=122
https://sulinyugi.hu/site/download?id=123
https://www.youtube.com/watch?v=0hH8jj8aXWc&list=PLAO-VYGtnw3nIixdWeBZeqX9Vt9Wh21SZ
https://www.youtube.com/watch?v=0hH8jj8aXWc&list=PLAO-VYGtnw3nIixdWeBZeqX9Vt9Wh21SZ
https://sulinyugi.hu/hirek/inkluzivity-toltsd-le-uj-inkluziot-tamogato-tarsasjatekunkat

2. ONKENTES GYEREKTRENER HALOZAT
FENNTARTASA, BOVITESE, TOVABBKEPZESE

2024-ben 4 alkalommal valésult meg a Sulinyugi Gyerektréner képzés:
2 a Nyugis Egyuttmudkodeés projekt keretében, 1 onkoltséges formaban és
1 tdmogatott formaban az add 1%-os felajanlasokbal.

Az év egyik nagy mérfoldkdve az volt, hogy két ‘
30 oras képzeésunket is akkreditaltuk. igy  7\/
pedagogusok, iskolapszicholégusok és mas - |
segité szakemberek szamara hivatalos, pontot
érd tovabbképzéskeént is elérhetdve valtak.

A képzéseken 81 0j résztvevd sajatitotta el
a modszert, ezzel a a képzésben részt vevok
szama 305 fére bovult.

Oromteli, hogy képzés hatdsdra a
szerz6dott onkénteseink szama is nott,
151 fore.

Barbara

A szakmai fejlodés és a kdzdsségepités is fokuszban
volt: havonta tartottunk Nyugi Team szuperviziét, és
két alkalommal €16 talalkozoét is szerveztink. Online
modszertani tovabbképzések is zajlottak: Két tovabbi
foglalkozasunk tartasara képeztuk ki dnkéntes
csapatunkat: Stressz, mint szupererd, Aksi -
energiamenedzsment.



3. EGYUTTMUKODES TARSSZERVEZETEKKEL

o |elki egészség oOra trénereket képeztink ki Budapesten és
tobb vidéki helyszinen, az Unicef Lélekemel6 programja
szamara. 58 f6 Lelki egészség Ora tréner képzodott vellnk.
A kiképzett trénereknek szupervizids konzultacios

b o
b o

alkalmakat is tartottunk.

e A Kék Vonal, és a United Way Magyarorszag
tamogatasaval az ukrajnai menekultekkel

foglalkozo szervezetek szamara és pedagogiai
szakszolgalatoknak is tartottunk szuperviziot.

e Az Edisonplatformmal valo szerves egyuttmuikodések egyik
elemeként az ELTE TTK-n tartottunk workshopot Inkluzivity
tarsasjatékunkrol tanarok és leend6 tanarok szamara.

4. MUNKAHELYI EGESZSEGFEJLESZTES

e Munkahelyi egéeszségfejlesztd programjaink soran kiemelt
hangsulyt helyeztink a stresszkezelési technikak atadasara,

valamint a hétkdznapi életben és a munkahelyi

LY AN 4

e 2024-ben 3 cégnél 326 dOrat toltottink
egyéni konzultacioval, ezen felul 9
csoportos programot tartottunk a kiégés
megel6zés érdekeben, tobb cégnél online
egeszsegfejleszté workshopot tartottunk.




5. NEMZETKOZI EGESZSEGFEJLESZTO MUNKA

Folytatva az egytuttmuUkodest a fiatalok
mentalis egészségeének fejlesztése érdekében

ﬂ-b csapatunk részt vett az Eurépai Szolidaritasi
D Testlilet és Erasmus+ workshopon, ahol
fiatalokkal dolgoz6 szakembereknek adtuk at a

stresszkezel® eszkoztarat.

6. ISMERETATADAS, PSZICHOEDUKACIO SZELES KORBEN

e Kiegésmegelbzés témaban Kisokosok megirasa és
szerkesztése

e Sajtd és meédiamegjelenések: tobb internetes hirportalon
(nlc.hu, bridgebusiness.hu, saritanit.hu stb.),
radiomudsorokban (pl. Radié 1 - Balazsék, Kossuth Radio -
Déleldtt, Dabas Radié - Csaladi Piknik, Jazzy Radio), és tévés
magazinmusorban (Duna TV - Csaladbarat) is szerepeltink a
lelki egészség téemakkal.

e A TEDxYouth Budapest konferencidn a szul6ket
foglalkoztatd kihivasokrdol és a stresszkezelés tanitasarol
adtunk elo.

e sulinyugi.hu honlapunk Nyugitippek rovataban, valamint a
k6zO6sségi média csatornainkon is sok hasznos ismeretet
adunk at az olvasoknak, bongészdknek.

¥y



https://youtu.be/YiycDum2oOI?si=EIgroXdarn-gNtEg

7. SZAKMAI HATTERMUNKA

Bels6 képzések: havi szintd szupervizids egyuttlétinkon sajat
lelki egészségunk és szakmai képzésink a téma.

Kulsé képzések:

e Resztorativ konfliktuskezelés mddszertana - Békés Iskolak

e EdisonPlatform altal szervezett képzések: Adatalapu
mUkddés a nonprofit szektorban, ESG és adatmérés
témakban

Kutatas:
e Az iskolai stresszkezelési
beavatkozasok hatékonysagarol TAL Journatof schoot Peycholgy
jelent meg a Journal of School
1. . We need better ways to help students
Psychology hasa bJaln egy avoid the harms of stress: Results of a

TRy meta-analysis on the effectiveness of
p ublikaci 0, me |yﬂ ek school-based stress management

munkatarsunk az egyik szerzoje interventions

e ,En mar hamu vagyok?” s
Kiégéskorkép - fokuszban a
tanarok helyzetével cimmel jelent
mes pu blikacionk a (i) »En mar hamu vagyok?” Kiégéskorkép -
Mentalhi g| éné és wocmmrmoo | fékaszban a tankrok helyzetével

Pszichoszomatika folydiratban [

#és Pszichoszomatika

25(2024) 1,13-36

Szakemberképzés:
e Egészségpszicholdgia terepgyakorlati
helyet biztositottunk 24 végz6s

Q
pszicholégus hallgaténak - \/\0
egyuttm(koddve az ELTE-vel és a KRE-vel.



8. ADOMANYOK ES AZOK FELHASZNALASA
Adé 1%

e A kampany soran a kozossegi media fellUleteken eés
hirleveleinkben buzditottuk a maganembereket, hogy add 1%-
ukat a Sulinyugi mogoétt allé Lélekkel az Egészséegert
Alapitvanynak ajanljak.

e Az el6z6 évekhez képest 2024-ben jelentésen nétt a
felajanlott 6sszeg: 2 284 265 Ft volt.

palyazatot irtunk ki a 30 porl).
6ras akkreditalt Sulinyugi
Gyerektréner képzésunkre.
A palyazatra 45 palyazat
érkezett be, amibdl 20 fot
valogattunk o a
tamogatott képzesbe. (lasd
beszamold 2. pontja)

e Ebbdl az Osszegbgl 1 W N "" '/
™\ ; 9
i~

Egyéb adomanyok

A Sulinyugi honlapon keresztul és egyéb formakban 6sszesen
1924 000 Ft adomanyunk gydlt 6ssze 2024-ben.

Az dsszeget a szakmai onkéntes halézatunk fejlesztésére és
fenntartasara forditottuk. Ebbe beletartozik a Sulinyugi
foglalkozasok tartasahoz szUkséges tréneri csomag
biztositasa, az egyéni mentoralas, a

havi rendszerességu csoportos

szupervizids alkalmak és a megerdsit6

kapcsolodast jelentd el talalkozasok

szervezésere is. (Lasd beszamolo 2. pontja)



9. PENZUGYEINK: BEVETELEK

" Pro bono -
Onkéntesek Nyugizona Bt.
munkaja Munkahelyi stresszkezelés,
Adomanyok \ kiegésmegelbzés

1% felajanlas ——_

6,0%

3
0\0("

18.3%

50.5% \

Stresszkezelé,
kiégésmegel5z6
programijaink
iskolaknak, civil
szervezeteknek,
maganszemeélyeknek

Tamogatas a Nyugis
Egyuttmikodések projektre

e 2024-ben, bejové forrasaink nagy részét (50%-at) az Uniceffel
partnerségben megvalosuld Nyugis Egyuttm(kddések
projektunk képezte, amely soran 26 intézményben tudtunk
segiteni szamos programmal. Ebben az évben
adomanygyujtésre igy kevesebb energiat fektetttnk.

e A gyerekekhez val6 Uzenet tovabbitasaban szakmai 6nkéntes

csapatunk munkaja a legfontosabb, amely 6sszesen 502
munkadrat jelentett.

e A Nyugizéna Bt. pro bono szakemberi tamogatasa allando
az életlinkben, f8leg a munkahelyi programok szakmai
hattértamogatasaban. A szakmai programok tamogatasan tul
ez projektmenedzsmentben, Hr és adminisztrativ teruleten
allandd segitséget jelentett 125 éraban.



9. PENZUGYEINK: KIADASOK

Kommunikacio és
foundraising

MUkodési kdltségek

3.1%
13.4%
59.6% \
Szakmai
programokhoz,
innovaciohoz
Személyi koltségek kapcsolodd ktg-ek

A legtdbb kiadast a személyi koltésgek
jelentették (59,6%). Ezen tulmend&en, 2024-
ben a szakmai programokhoz kapcsoléddan

tobb innovaciét is bevezettink (24%), amelyek
a tovabbi, optimalisabb mdkddést tamogatjak
és a pszichoedukativ Gzenetek atadasanak
hatékonysagat novelik.




