SULINYUGI

Stresszkezelo és kiégés-megel6zo programok az iskolakban
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W korosztalyra szabva:

Kamaszfeszké: 9-12. osztaly

Manéstressz: 1-4. osztaly

Nyugi csomagok Tamogatott ar
Alap Gyerek Nyugi Tréning csomag
e 1x45 perces interaktiv foglalkozas 2 szakember e 40.000 Ft / 45 perces alkalom /
vezetésével osztaly v csoport

e A3-as 6sszefoglalo poszter a Sulinyugi
foglalkozasrodl

e Elektronikus szuiléi 6sszefoglal6 otthon
hasznalhato tippekkel

Bovitett Gyerek Nyugi Tréning csomag

o 3x45 perces interaktiv foglalkozas 2 szakember * 110.000 Ft / 3x45 perces alkalom /
vezetésével osztaly v csoport
o Alap Nyugi

o Stressz mint szupererd
o Aksi - energiamenedzsment
e A3-as 6sszefoglalo poszter az alap Sulinyugi
foglalkozasrdl
e Elektronikus szuldi 6sszefoglal6 otthon
hasznalhat6 tippekkel e
e Elektronikus szuiléi kézikdnyv a stresszrol-
stresszkezelésrdl
e Relaxaciés hanganyagok (relaxacios mese
kisebbeknek, nagyobbaknak vezetett relaxacio)

tovabbi, otthoni hasznalatra Te vagy a tested kapitdnya!
Képes vagy levezetni a fesziiltségedet.
Tegyiink k6zésen azért, hogy a nyugalom is terjedjen!

sulinyugi.hu
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Inkluzivity Tamogatott ar
e 1x45 perces kooperativ tarsasjatékozas 2
szakember vezetésével
o Cél: egyuttmdkodés, empatia, nyitottsag
fejlesztése a bullying megel6zés nulladik
lépéseként

e 40.000 Ft / 45 perces alkalom /
osztaly v csoport

“Feketedves” Sulinyugi - nyugimester gyerek e 110.000 Ft / 3x45 perces alkalom /
program: osztaly v csoport
e 3x45 perces interaktiv foglalkozas 2 szakember
vezetésével

o Vizsgafelkészités
o Verseny el6tti stressz oldasa
o Motivalas
e A3-as dsszefoglalé poszter az alap Sulinyugi
foglalkozasrol
e Elektronikus szuiléi 6sszefoglalé otthon hasznalhat6
tippekkel
e Elektronikus szuldi kézikényv a stresszrdl-
stresszkezelésrél
e Relaxaciés hanganyagok (relaxacios mese
kisebbeknek, nagyobbaknak vezetett relaxacio)
tovabbi, otthoni hasznalatra

Budapesten kivul - kiszallasi dij 190 Ft/km

Bévebb informdciokért fordulj az osztalyf6ndkhéz vagy a Sulinyugi trénerhez, vagy nézd meg
honlapunkat: www.sulinyugi.hu; csatlakozz hozzdnk a k6z6sségi médiaban:
https://www.facebook.com/sulinyugi/.



SULINYUGI
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TANAROKNAK

Tanari tréningek - 1,5 6ras pszichoedukativ Tamogatott ar

tréningek e 150.000 Ft / alkalom / 25 f8ig
1.A kiégeés folyamata '
2.Stresszkezelés
3.Reagalasi tipusok
4.deges szulb
5.ldeges gyerek
6.Feltoltddés, kiégés megel6zés
7.Egyuttmidkodés tamogatasa

Sulinyugi workshop a teljes tantestuletnek:

e 2x1,5 6ras Sulinyugi workshop témak: e 2x1,5 6ras Sulinyugi workshop
o Stresszkezelés, o 300.000 Ft / 25 foig;
o Kiégésmegeldzés o 480.000 Ft / 50 foig;
o Inklazié, egyuttmiikodés o 630.000 Ft / 80 f6ig

Egyéb programok:
e el6adas iskolai rendezvényen 45 percben e 85.000 Ft / 45 perces el6adas

Szervezeti szinti stresszkezelés
e Igazgatdi coachingok e 25.000 Ft / 50 perc
o Vezetdi tréningek e 300.000 Ft / 4x1,5 6ra

Budapesten kivil - kiszallasi dij 190 Ft/km

Egyéb, intézményre szabott szervezeti szintii programjainkrél, akkreditalt
képzéseinkrél, érdeklddj az elérhetéségeinken.



