Lélekkel az Egészségért Alapitvany

2024-ben végzett tevékenységeink

Az alapitvany Misszidjanak 5 pontja szerint az alabbi tevékenységeket végeztiik 2024-ben:

1. A kiégés folyamataval kapcsolatos, a kiégés megel6zését tamogaté ismeretek konnyed és
jatékos atadasa érdekében kulonboz6é pszichoedukaciot célzd, lélekneveld, figyelemfelkeltd
tevékenységet végeztlink.

e Sajté és meédiamegjelenések: tobb internetes hirportalon (nlc.hu, bridgebusiness.hu,
saritanit.hu stb.), radiémUsorokban (pl. Radié 1 — Balazsék, Kossuth Radié — Délel6tt, Dabas
Radioé — Csaladi Piknik, Jazzy Radid), és tévés magazinmdlsorban (Duna TV - Csaladbarat) is
szerepeltlink a lelki egészség témakkal.

e A TEDxYouth Budapest konferencian a szuléket foglalkoztatd kihivasokrél és a
stresszkezelés tanitasarol adtunk eld.

e sulinyugi.hu honlapunk Nyugitippek rovataban, valamint a kozosségi média csatornainkon is
sok hasznos ismeretet adunk at az olvaséknak, bongészéknek.

o Elkészitettik ingyenesen letolthetd, inklluziét tAmogatod tarsasjatékunkat, az Inkluzivityt.

e Online egészségfejleszté6 workshopok: tobb cégnél tartottunk online el6adasokat a
munkavallalok szamara.

o Egyiutt? Mikodik! Tanarok és szilék a nyugodt iskolaért cimmel online szakmai
konferenciat tartottunk tanaroknak és szuléknek.

e A Sulinyugi 2024-ben ismét felkerult az Edison100-as listara, sok mas kivalo, izgalmas
kezdeményezés kozé.

2. Annak érdekében, hogy elérhet6 legyen minden iskolaban, munkahelyen egészségfejlesztd,
komplex stresszkezel6 és kiégés megeldzb programunk, tdbb fontos lépést is tettlnk:

Iskolai programok

e Egyre tdobb iskolaba tudtunk eljutni gyerekeknek és tanaroknak szélé tréningekkel, igy az
altalunk elért iskolak szama 243-ra emelkedett.

e A kiképzett onkénteseinkkel egylutt 343 osztalyfoglalkozassal, 7012 gyerekhez vittiik el a
Sulinyugi foglalkozasokat.

e 55 tanari csoporton és 140 egyéni konzultacié soran 6sszesen 434 tanart értiink el
pszichoedukativ lizeneteinkkel.

e A NYUGIS EGYUTTMUKODESEK projekt keretében, Az UNICEF Regiondlis Ukrén
Menekdultprogram Magyarorszagi Irodajaval partnerségben folytattuk a 2023-ban megkezdett
lelki egészség fejlesztését és az ukrajnai gyerekek beilleszkedését segitd iskolai programunkat.
A részt vevd intézményekben a teljes iskolai kozosséghez széltunk: a komplex kezdeményezés
intézményi stresszfelmérést, igazgatéi coachingot, tanari workshopokat és tréningeket, illetve
gyerekfoglalkozasokat is tartalmazott.
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e 2024. juniusaban, az Egyiitt? Miikodik! Tanarok és sziulék a nyugodt iskolaért cimi online
konferenciankon mutattuk be a projekt soran elkészullt, ingyenesen elérhetd maodszertani
anyagainkat, melynek témai: Egyldttmikodés szilbk és tanarok kozott és Bullying kezelése
tanarként, sziiléként

o A fentiekkel egyltt 6sszesen az eddigi munkak sordn 32539 gyereket és 4629 pedagogust
értink el.

e Adomanygyiijtés segitségével tudtunk megszervezni és megtartani tobb Sulinyugi
foglalkozast, és a 2024. decemberi akkreditalt Sulinyugi Gyerektréner képzést is.
(Tamogatoink: DM Kft, maganszemélyek, nagyobb adomanygy(ijté kampanyaink: SZJA 1%
kampany)

Munkahelyi programok

e Munkahelyi egészségfejleszté programjaink soran kiemelt hangsulyt helyeztink a
stresszkezelési technikak elsajatitdsara, valamint a hétkdéznapi életben és a munkahelyi
egyluttmikodésben is fontos témak pszichoedukaciodjara.

e 2024-ben harom cégnél 326 drat toltottunk egyéni konzultacidval, ezen fellil 9 csoportos
programot tartottunk a kiégés megelézés érdekében.

Tovabbi stresszkezeld, kiégést megel6z6 programjaink:

. Lelki egészség dra trénereket képeztiink ki Budapesten és tobb vidéki helyszinen, az Unicef
Lélekemeld programja szamara. 58 f6 Lelki egészség 6ra tréner képzddott veluink. A kiképzett
trénereknek szuperviziés konzultacids alkalmakat is tartottunk.

o Az ELTE TTK-n tartottunk workshopot Inkluzivity tarsasjatékunkrol az Edisonplatform
szervezésében tanarok és leendd tanarok szamara.

. Kozvetlenll sziiloknek sz6lé workshopot is tartottunk stresszkezelés témaban.

3. Fontos szamunkra az egészségfejleszté6 szakpszicholdgia magyarorszagi képviselése,
gondozasa, ezért folyamatosan részt veszlink a szakemberképzésekben, egylttmkodink a KRE-
vel és az ELTE-vel is:

o egészségpszichologia terepgyakorlati helyet biztositottunk 24 végzds pszicholégus
hallgaténak.

e Sulinyugi Gyerektréner képzésben tovabbi 81 pszicholdégusnak, végzds pszicholdgus
hallgaténak, illetve segitbnek adtuk at a gyerekeknek szant Sulinyugi 6ra tréneri elemeit
onkéntes képzésiink keretében. Igy mar dsszesen 305- re béviilt a Sulinyugi gyerektréner
képzésen részt vevék szama.

e ASulinyugi képzés hatasara a szerz6dott 6nkénteseink szama is bévult, 151 fére.

Folytatva az egyilittmikodést a fiatalok mentalis egészségének fejlesztése érdekében
csaptunk részt vesz az Eurdopai Szolidaritasi Testiilet és Erasmus+ workshopon, ahol
fiatalokkal dolgoz6 szakembereknek adtuk at a stresszkezel6 eszkoztarat.
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4. Annak érdekében, hogy egyéni eérdekléodék megkereséseinek is eleget tegylnk,
egészségfejleszté6 konzultaciokat és szuperviziokat tartottunk maganembereknek is.
Tovabbra is tartunk online egyéni konzultacidkat.

A Kék Vonalnak, United Way Magyarorszag tamogatasaval az ukrajnai menekultekkel foglalkozé
szervezetek szamara és pedagogiai szakszolgalatoknak is tartottunk szuperviziét. Tamogatjuk,
hogy a kiemelten veszélyeztetett csoport kedvezményes aron jusson hozza ezekhez.

5. A kiégés megel6zésért szamtalan fontos szakmai hattérmunkat végzunk, melybdl a
legfontosabb a kiégés kutatasa és képzéseken vald rendszeres részvétel a programjaink
mindségbiztositasa céljabol.

e Bels6 képzések: havi szintl szuperviziés egyuttlétiinkon sajat lelki egészséglink és
szakmai képzéslink a téma.

e Kutatas: munkatarsaink cikkei megjelentek tudomanyos szaklapokban:
Az iskolai stresszkezelési beavatkozasok hatékonysagarol jelent meg a Journal of School
Psychology hasdbjain egy publikacid, melynek munkatarsunk az egyik szerzdje

,En mar hamu vagyok?” Kiégéskorkép — fokuszban a tandrok helyzetével cimmel jelent
meg publikaciénk a Mentalhigiéné és Pszichoszomatika folydiratban

o Kiils6 képzések:
o Resztorativ konfliktuskezelés médszertana — Békés Iskolak
o EdisonPlatform altal szervezett képzések: Adatalapu mikodés a nonprofit
szektorban, ESG és adatmérés témakban
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