A Lélekkel az Egészségért Alapitvany
ALAPITO OKIRATA

A 2024. december 3. napjin elhatirozott modositasokkal egységes szerkezetbe foglaltan.

A jelen Alapito Okirat 1. pontjaban megnevezett Alapito az alabbi jogi személyiségoel rendelkezd
alapitvanyt hozta létre:

. Az Alapito adatal

Név: Bujdoso Bori (korabbi neve: Bujdoso Borbala)
Cim: 1081 Budapest, Kun uica 12., 4/39

Az alapito a 2024, december 3-an kelt megallapodassal 2024. december 3-tol kezdidoen
afruhazta az alapitoi jogok gyakorlasat Dr. Bikfalvi Rékara.

1. Az Alapitvany adatai €s célja

t. Az Alapitvany neve: Lélekkel az Egészségert Alapitvany,
rovid neve: Lelekkel Alapitvany,
angol neve: Mental Health for Wellbeing

2 Az Alapitvany szekhelye: 1097 Budapest, Téth Kalman utca 33 D 6em. 1 a.
Az Alapitvany telephelyer: Telephely [ 1185 Budapest, Jozsef Attilan. 53,
felephely 2.: -

3. Az Alapitvany jogallasa: Az Alapitvany ﬂn&?léjﬂgi szemely.

4. Az Alapitvany idétartama: Az Alapitvany hatarozatlan idére jon létre

5. Az Alapitvany tartos kozerdeki céljai, és az ezek megvalositasa érdekében kifejtett tevékenysége:
5.1, Az Alapitvany tarios kozerdekl celya:

- Elosegitse a Magyarorszagon kiégésben veszélyeztetett dolgozok, maganszemélyek lelki
egeszseget. Az egeészseéglgyben, az oktatasban, a kozigazgatasban dolgozoknal, a kiégés lassan
nepbetegsegnek szamito megbetegedes, ezert 0k a kiemelt ceélcsoport. Az erre a palyara készild
tanulokat 1s celcsoportjanak tekinti az alapitvany. A kiégés korai felismerését, felmeéreset,
megeldzéseét, és a kiegésben szenveddk rehabilitaciojat végzik az alapitvany szakemberel.

- A kiégésben veszélveztettek munkahelyt egészségfejlesztésével, egészségtudatos életvitelre
nevelesevel. tajekozottsagot ndvelo eletmodprogramok, tovabbkepzesek kidolgozasaval és
alkalmazasaval, ndvelm kivanjuk az egeszsegben eltdlittt eletévek szamat, ¢€s az aktiv
munkavégzéssel toltott idot. |
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5.2, Az Alapitvany, tartds kozérdeki céljanak elérése érdekében az aldbbt kozhaszni
tevekenysegeket végz:

a.) Az alapitvany vegzi es tamogatja a kronikus stressznek  kitett munkavallalok, azaz a
kiegésben veszélyezietetiek felmeresel, kezelését. Az oktaids szamunkra kiemelt célesoport,
az etre a palyira késziildker is kiemelten kezeljiik. A versenyszferdban a fokozott
terhelesnek kitett munkavallalokar szintén célesoportnak tekintjiik.

h.) Kiegéssel, annak megelizesével kapesolatos felméréseket végziink, a magyar populicio
alfapotfeimereset, kiegés sciireset, amivel az okozont tiimetek, betegségek lelki hatrerének
celzott kezeléser tamogatjuk. lifvégezzitk a munkahelyi siressz azonositasar, felmérfitk a
kiegessel Osszefiiggo leheiséges munkahelyi okokar, azaz elvégezzitk a pszichoszocidlis
kockazaierfekelest a munkahelveken. hnnek  alapjan a nagy megterhelésnck  kitetr
munkakorben dolgozo egyeneknek, nmnkahelyi teamekmek célzont kezelést javasiunk.

c) A kiégésben veszélveziererteket, munkavallalokat  helyszinen  torténd  és  online
konzultaciokkal (amogatjuk, mely a kiegyensilyozotisaghan, o szakmeai életiiket 6
munkahelyvi helyzetitket befolyasolo problémak lelhi megdolgozasaban segit. A munkahelyi
egyiitimukodest tamogaic esoportokkal segitjiik, a kiegés okozta munkahelyi konflikiusok
megelozesevel, kezelesevel. A kiegest megelozo  ematikus  napokkal a  munkahelyek
pszichoedukaciojat tamogatjuk. Az alapivvany részt vesz az ilyen akciok veégzesében,
szervezesehen, masokkal egyitimiikodo lebonyolitasaban és tamogatasaban,

d) Az alapitvany vegzi es tamogatia a gyerekek pszichoedukaciojar iskolai ¢s  kiilso
helyszineken, kiegesmegelozo es stresszhkezeld témakkal, annak érdekében, hogy egészséges
eletmoddal  stkeresen  (udjanak  teljesiteni, versenyezai,  kiegyensulyozotl  felnditek  es
munkavallialok legyenek. A4 gyerekeknek tanitott technikakat ciadija a sziillok vészére is.

e.} A munkavallalok és a lakossag felvilagositasat irott és elektronikus formaban megjelentetety
kiadvanyokkal, publikaciokkal, (dajékoziaic anyagokikal segiti. Az alapitvany vépzi és
tamogatja fovabba a szakmai 1ovabbkepzesek szervezését, pszichologusok terepgyakoriaiat,
tanacsadol szolgalat biztositasat.

I} Az alapirvany vegzi oes famogatja az egészségmegorzo, felvilagosito, tdajekoziato céln
rendezvények szervezeséf, egeszseges eletmodra valto programok biztositasar, online és élo
1anfolyamok kidolgozasarl és megvalositasat. Fanek érdekeben kapesolator 1art fent a hazai
es killfoldi lelki egészsegpeel foglathozo szervezetekkel.

¢.) Az alapivany vegzi és wamogatia az a.) - ) pontokban irtakhoz kapcesolodo tudomanyos
kutatasokat, tudomanyos igémni elemzéseker, vizsgdlatokat és mindezek eredményeinek

ismerctierjeszieset, a kdaros jelensegek terjedésének megakadalyozasat célzo munkahelyi,
lakossagi, ifjusagi es mas retegprogramok kialakitasat elemzo tanulmanyok keszitéset.

0. Az alapitvany céljainak €s tevékenységének megfteleld, jogszabalyban meghatarozott allami vagy
onkormanyzati kézfeladatok:

6.1. Egészségiigyi kdfeladalok az egészségnevelés kdrében:

G.1.1. Nepegeszscgigy allamm korleladalok:
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L3508 (1) A népegészségiigy allami és dnkonmdny zan szervek. gazdasigl. civil szenvczctek. valaming egycuck
részvélelével megvalositott. elsésorban lakossagl csoportokat, kézdssegekel célzo tevikenvsey. az egeészséy védelme ¢€s
feilesztése. a beicgségek. s¢riilések ¢s rokkantsag megcldzése érdekében. A népegészeégligy célia a lakossag egeszscgl
llapotanak monitorozasa, az epészségproblémak dés prontdsok meghatarozasa, népegeszségigyt intézkedések
kimunkatasa és foganatositisa kon nanyzati. szakmai és civil szervezetekkel egyittmukodesben.

(2) A népegészségiigyi tovékenység magaban foglalja

a) az egészség tudominyosan megalapozotl lermeszet és tarsadalmi kémvercti (a tovabbiakban cgyit: kdmyczel)
foeltétcleinek. a- epésrzség fejlesstésének. a betepségck megeidzésénck  hatékony. hozzaférhetd és megtelelo
bizonyilékokon alaputd modsrzereinck, valamunt az chihez szitkséges imézményrendszer kialakitasa, mikodtelese
feltéieleinck meghatarozasal.

b) a lakossag egészségmagatartdsanak, az azt be folvasold komyezet tényezdknek a rendsscres elemnzeset.

onvosi rehabiliticios szolgaliatisok biztositasat.

(4} A lakossagol a népegészsegugyi helvzctrol. 4 felmeriilt problémakrél. az cldidézd t€nvezOkrol. a varhato
kévetkezmenvekrol. a megoldas lehetdsépeirol ¢s korlatairdl rendszercsen tajekortatni kell.”
(1997, évi CLIV. 16rveny 35.%)

36, § (1) A népegcszségiigy feladala a lakossag egészségi allapotdnak €s ar erre hato €nycrzoknek a folvamaios
monitorozasa 6s readszeres elemzése - kiiléngs tekintelicl az egeszscg cidfelié¢teleire: lakas. munkahely. sportolas.
idiilés. oktatas. élelem. jovedetems. stabil ¢kologial rendszer. Fenntarilmio erdformisok. idrsadalmi igazsagossag Cs
cgvenitség -. ameivnck keretcben:

¢) ki kell alakitani a kommvercli hatdsokkal 0sszefuggd eposzségkarosodasok. illelve megbetegedések bejelentesi
rendszerél. es intézkedni kell csokkentésiik érdekeben. '

(2) A népegészségiipyi feladatok elldtasa soram a2z egyes - & népegessségiigyi szemponibol 1s fontes - meghigyveld.
cllentrzd tevékenységet vegz0 rendsyerek cgy fittmikodnek,

(3) Az egéssségkarosito hatdsok megeldzese rendszeres ellendrzési. lickostatasi, [elvilagosito €s fejlesato
tevekemyseégen alapul.”

{1997, évi CLIV. tonény 36.8)

Az Alapilvany a népegészségligy allams ¢s snkormanvzali kozfeladatok ellatasal az 5.2. pontban irt tevékenvségeivel.
kiilondsen a2z epcészségpssichologiai média  megjelencsckkel. lakossigi  kiegés ssirésckkel  egdészsegnapok
seerverésével. bonvolitasaval ¢s ilvencken kdzremikodessel. valaount ar epésszscges Cletmod programokkal €5
cldadasokkal késvetlenil) ¢s kizvetetten 1s scgill.

6.1.2. Fggszségvédelmi ¢s egészsegicjlesztesi allami kozfeladatok:

1§ (D) Az Allam - az c© torvényben meghatarozott kerclck kozott - felelds a lakossag egészscgi allapotacrt.
kislondsen azért. hogy az cgészséghez sriikséges [eltctelrendszer kialakitasaval lehetdvé valion a kdzdssegek ¢s az
cgvének szamara egészségi dllapotuk vedelme és fejlesziése. valamint sziikség eseten iclctseges mertéku helvrealiitasa.

{3} Az allam feleldssége karcben az allam kételesctiségétl képexi kulondsen

a)  azegészségfejlesztés alapvetd fetetelenek biziositasa.

o) az epcszségiigyi képzés. seakképzes €s tovabbkeprCs rendszerének szabdlyozasa. {eltételeinek bistositasa,

[} az egészségigyi kutatdsi tevekenység lamogatasa, szc reezese €s koordinaiasa.

p) az egészséges életmod valasz1asahor sritksé ges ismercicknek az oktatasi rendszerbe tortend integralasa.

(42, § (3) Ha (0nvény Kkivélclt nem tesz. az € torvénvben foglalt ellatasok ¢és feladatok kovil a kézponti
koltségvetésben kell biztositam -

Iy az clsédieges megeldzést szolgalo népcgészségigyi feladatok kozil a g) pontban foglallakon (0l az epészség
fejlcsAése. az egészségnevelés szervezese. a csaladlenvescst (a nicsadas. S
n} a kilgn @rénvben vagy 1orveényi felhatalinazas alapjan kormam rendeletben meghatasozott fefadatok kohscgenck
fodezetél.”
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(1997. évi CLIV. torvény 141§ - 142, §)

(1} A megvel népegeszségiigyvl szaklgazgatisi szerv
¢) clldga a [dvarosi €s megver kennanylovatal alapitd okirataban, illcive jogszabalvokban szamara meghatarozot
fcladatokal

cc) az cgeészséplelesziés (cpdsysCgvidelem. cgéssségnevelés és egészségmegdrzeés. népegdészségipyvt sziintsck
szonvezese  €és koordindlasa.  egészsegmonitorozas. beleértve a nem fentdzd beiegségek cpidemiolagidjat. az
cgeszacghamas-éndkelést) feriletén.”
(32372010 (XL 27.) Kosm. rendelet 10, § (1} bek.)

Az Alapitvany az egészsegvedelnu €s egeszséglejleszest allami kdzfeladatok elldtasat az 5.2, pontokban irt
icvékenvségeivel, kiddndsen a kiégesben énntett halmnyos helvzetber levd lakosok (anvak. betegeket nevelok)
tamogatdsaval: kovziniézmémben munkabelvi kiéges szirésekkel. cgésesépprogramokkal ¢s kiggés  mepeldsd
programokkal. helyi cgészség iIEme média megjelenésckkel, valaming a szakemberek {(segitdék ¢s pedagogusok)
kicgésénck megelorsesevel kézvetlenil ¢s kdzveletten 1s szolgalja

6.1.3. Népegészségiigy 1 kutatasok tamogatasa:

(1) A miniszter ar e 18rvényben foglaitaknak valamint a Kormany cpéseségpolitika: déniéscinck megfeielden clliya ax
cpeészsegigy agazall iranyitasat. Igy kiiléndsen

d) tmogatja ¢s dsszchangolja az cgeszscgiigyl agazat feladatkérét Crintd tudomanyos kitatotevekeny segel.
(1997, évi CLIV. tovvény 150 §)

Az Alapitvany a nepegeészsegigyl kutatdsok tamogmasa dllamue  kozfeladat ellatasiat az 3.2, ponlokban i
tevékenységeivel. killondsen a kieges-kerdoives fehméncsckkel. kieges-monitonnggal es feltdrassal. kicgest megeldz0
programokkal. munkahelyvi egeszsegfejleszto rendszerck kisérletezésgvel és letrehozasaval kézvetleniil €s kdzvetetien is
szolgaha.

6.1.4. Allami ¢s dnkormanyzati kozfeladat az egészségfejlessiésben cgyiittmiikodés civil szervezetekkel:

{1y Az allam a rendelkerésére allo eszkézikkel tamogatja es cldscgili az ceészstpiipy terilletén mikddo szakmai
kamaraknak és mds koziestilleteknek. vatamint szakmai crdck-képviseleti szerveknek. szakmai cgyvesiileteknek és mas
civil szervescteknek az e tdnvenvben fogiahakkal dsszhangban tevd 1evékenyvsegel.

(2) Az allam az (1) bekezdeés szennti szervekket egviittmiitkodik abbol a celbol. hogy a lakossdg egészség
dllapotdanak javitasa. illetdlcg a jobb életmindség erdekeben elbsegitse az ¢ 16nénvben meghatarozott celok es alapelvek
Srvémvesiiléset. valamini az egészsegkarosito komycerzell. tarsadalmi es egveb hatasok ellem eredmenves fctlepest.™
(1997, &vi CL1V orveny 144 §)

JA tclepiilési onkormanyvzat cgvialmikadik a lakossagra. kdrdssépekre. csaladi. munkahelyvio 1skolar szinterekre
iraivulo egeszseéglejlessadsi (cvékenvsegekben az ezekel vegzd szervekkel és szemelvekkel, valaminl tamogaga ¢s
aktivan kezdeményezi ezen 1evékenvségeket.” (1997, evi CLIV. idnvény 152/A.§)

Az Alapitvany az egészséglejlesatési dllami €5 Onkormmanyrzafi kozfcladatok cllatisit az 5.2, pontokban irl
tcvekenvségelvel  killondseny a  lakossagi életmodprogramokkal, egészséges Cletmodol tamogatd  munkahelv)
programokkal. egészsegiigyvi €s pedagogus szemgty 2t pszichologia ¢s lelki tamogatasaval kdvvetetten szolgalja.

6.2. Foglalkoztatast eldscgild kazfeladatok a pszichikai betegséggel vagy pszicho-szociilis vagy fogyvatékossiggal ¢16.
cgcsrscgkarosodott és megvattozoll munkaképességa fiatalok és felndtick loglalkostatast elosegitd szolgaltatasukkal.
rehabilitacios célu foglalkorstatasukkal, ezen belil 15 kicinelten az integralt foglalkoAatasra felkészités, alkalmassag
kialakitasa kérében;

6.2.1. A foglalkoziatis closcgitése a munkanelkiifiseg megelds¢se és hatranvos kévetkezményveinck ¢nvhiicse
érdekében a Kormany, a helvi énkormanvryatok. tovabba & munkaaddk ¢s a munkavallalasma pogosultak. valamint a7

(R A B e ey
BU|d{]SD BD]‘I alapltcr F ﬂi{ Dr. Blkfalm Rika alapttm jogok

i tca 7. fsz gvakorloja
1152 Budapest, Maros uicd )
(30/280-6918)
Kasz 36080221
Asz. 50781 £26-1-43




utobbiak érdekképviseleti szervezetel egviitimitkddnck.”
(1991, & 1Y térveny 1. §)

6.2.2. (1} Minden munkavailalasra jogosulimak és munkaadonak joga van az allami foglalkoziatasi szenv ¢
tonveny 13/A. §-a (2) bekezdeésenek a) €s ©) pontjaban meghatidrozott szolgaltatasanak ingvencs igénvbevételéherz
(2) A munkacropiact szerv o hozzafordulo munkavallaldt, valamint munkaadét jogairdl és kolcleretiségeirdl
taickoztaya. igényvénck ¢nvénvesitéséhez segitscget nyujt. .
(1991, év1 [V 18rveny 4. §)

623 (1) A foglalkozatasi fesziilisépek megsziintetésére. kezelésére ¢s  felolddsira. valamint a
munkanelkiiliseg megelozesere, csdkkentesére es hatranyos kévetkezményeinek envhitésére a [11. fejezetben. valamint
Inas jogszabdlyokban meghatarosot munkaero-pilacs szolgaltatasokat. Toglalkoziatast ¢lésegitd tdmogatasokat. illetéleg
ceveb eszkozoket kell alkalinazn,

(2) A foglalkoztatas: lehetoségek bavitesél. a munkanelkiiliség megelézését. valamint idétartamanak csékkentésél a
loglatkozitaspolitika korcbe nem tanor$ cszkd-0k alkalmazasaval (pl. adokedvezménvek bislositasaval, lovabba
teriiletfeylesztés: és a munkahelvieremtest mogatd. elkaldnitett pénzalapok felhassndlasdval. az oktatisi rendszer és a
foglatkoziataspolitika ﬁsszelmngnlz'lsziral] t5 elo kell segiteni.”

(991, évi [V tdnvény 3. %)

6.2.4. (1) Az allami foglalkoztatast szenv és az dllamy felnditkepzés: intézmeény a munkahelvkeresést. a
munkahoz. valamint megleletd munkacrdhdr Julasl. ovabba a nunkaliely meglandsat ssolgdltatdsok nyvijtasaval is
closegin,

{2) A munkacrd-piaci scolgaltatasok formai a kdévetkezdk:

a) munkacrd-piaci ¢és loplalkozasi itdonmacio ovQjlasa.

by munka-, palva-. alldskeresési. rehabiliticids. helvi (1érséei) foglalkoziatasi enicsadas.
¢} munkakozvetités.

(1991, évi IV torveny 13/A.§)

Az Alapitvany a pszicho-szocialis kockazalok felinérését végzi a munkabelveken, ezek miatt ielki megbetegedésben
szenvedd munkavallalokat latja el akir a munka helyszinén.. Allapotfclmérést ¢s helvi stresszkerelést adva. allami
ké«fcladatok cilatasat az 3.2, pontokban irt tevékenysegervel. kiildnosen a koziniézmenyek pszicho-szocialis kockizat
[clmérésével ¢s feltarisaval. a munkavalialdk tdmogatasival és kezelésével. a l'l'lLI[‘Il-..:lhE]}l stressz csCkkentésere
iramvulo programokkal kévctleniil és kdzveteticn is srolgalja.

0. 2. 3. Munkavédelmi tipusu kigfeladatok kirében foglalkogatottak és munkavdallalok vomatkozdsaban:
87§ E torveny alkalinazasaban:

I/H. Pszichosrzociahs kockazat: a munkavallaldol a munkabehvén erd azon hatisck (konfliktusok., munkaszervezés.
munkarcnd. fogtalkostaiast jogviszony bizomvtalunsaga sib.) dsszessége. amnelvek befolvisolidk az ¢ hatasokra adoll
valaszreakeioit. illetolcg cvzcl Osszchiiggésben stressz. munkabateset. lelki eredetld szervi  (pszichoszomatikus)
megbetegedes kivetkezhel be.”

(1993, évi XCII térvény 87 $)

1. § E rendelet aikalmazasaban:

h) pszichoszocialis koroky ténvezok: olvan tartds szociabis riziko-sziluaciok {pl. szocialis olacid. konflikeas
munkatrssal vagy vezetdvel). illetve kénvszermi eleumnodvaltosdsi csemény ¢és ¢lmény (migracid. kénvszerni
targvvessiés sib). amelvek ngyvrevezell rzikodiszpozicit (pl. A-tipusit magatartasminta) lenndllasa escién pszichés
vagy pszichoszomatikus megbetegedésher. balesethez. tarsadaimi beilleszkedést zavarhoz vezetheinek:

(3371998, (VI.24) NM rendelet 1. ) |

2§ {1 E rendelet hatalva - (2) bekezdeésben foglalt kivétellel - ksternjed

a) a munkakén alkalmassag orvoss vizsealala ¢€s vélemeénvezése tekinteteben

aa} a ¢) pont szerinti munkattald kivételével minden munkaitatora. amely & munkavédelemrdl sz010 1993, ¢vi
XCII, 16rvény 87 § Y. pontja szerintl szervezett munkavegzes (a iovabbiakban: szervezett munkaveégzes) kereteben
munkavalialol foglalkozat. |

{33/1998 (V124 ] NM rendelet 2. §)
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A1) A szervezett munkavegzes keretében foglalkostatottak id6szakos alkalmassagi vizsgalaton vesznek résa a
munkakon alkalmassag aiboli véleményezése céljabdl. Az idészakos vizsgalatoka

¢) a 3. szamn meilckler szennt [okozott pszichés (erhelésnek kitett munkavalialondl dvene.
() a pszichoszoctilis koroki iénycez0k hatasinak kitell. a 6. szami mefléklet szerinu munkavallalonat évente.
kell clvégezm.”™

(33/1998. (VL.24.) NM rendclel 6. §)

~(2) A munkaltatonak rendelkeznic kell kockdzatériékelésscl, amelvben kotcles mindségileg. ilielve sritkség esetén
mennviségileg éntekelni a munkavallalok cgészsépét és biztonsagat veszélvezicetd kockazatokat. kiilonss ickintettel az
alkalmazolt munkaeszkdzokre. veszélves anvagokra és keverékckie., a munkavallalokas éré terhelésekre. valamint i
munkahelvek kialaknasara, A kockazaténékelés soran a munkaltatd azonositja a varhato veszélveket (veszélvforrsokal.
vessClyhelhvzcieke). valamint a veszélyezietctick kOrét. felbeesiili a vesyély jellege (baleset. cpészséekirosodas) szerint
a veszelverteletiseg mertcket. A kockazatértékelés sorin az egészségvédelni harértékkel szabalvovoul kéroki ténvesé
clofordulasa esetén munkahigiengs vizsgiatatokkal kell gondoskodni az expozicio ménékénck meghatdrozasiral.™

{1993, év1 XCIIL térveny 34, § (2) bek)

Az Alapitvany a munkacgeszsegiigyl és munkavédelmi jellepii kézfcladatok ellitisal az 5.2, pontokban id
tevékemvseégeivel - killdndsen a 33/1998. (V1.24.) NM rendelet 5. sz, Mellékletében int pszichés terheiésnek Kitett
munkavallalok koreben. valamint a 6. s2. Mellékletében meghatdrozott pszicho-szocidlis koroki ténvezdknck kitetl
munkavallalok koreben végzett szarésckkel. (réningekkel. megeléz0 és segild programokkal — kozvetlenil s
kdzvetelten is szolgdlja.

7. Az alapitvany mitkOdesevel Gsszetiiggd altalanos szabalyok

7.1. Az Alapitvany nyitott, ahhoz barmely belf6ldi, vagy kiif6ldi természetes személy, vagy jogi
szemely csatlakozhat, ha az Alapitvany celjaival egyetért, és azokat elfogadja, tamogatni kivanja.
Az Alapitvanynak tortént tamogatas elfogadasardl, igy az Alapitvanyhoz valo csatlakozasrol az
Alapitvany kuratoriuma dont.

A csatlakozas ténye a csatlakozot nem mindsitt alapitova, alapitdl jogokat nem gyakorothat A
csatlakozot megillett azonban az a jog, hogy javaslatot tegyen a kuratorium részére a vagyoni
juttatasanak felhasznalasara vonatkozoan.

7.2. Az Alapitvany tamogatoja kikotheti, hogy az altala juttatott pénzbeli, vagy természetbeli
adomany reszbem, vagy egeszbeli felhasznalasara kizarolag az Alapitvany céljain beliili konkrét cél
erdekében kertilhet sor.

7.3. A c¢satlakozok tamogatasuknak az Alapitvany részére torténd befizetésével, atadasaval nem
valnak Alapitokka, tehat olyan jogositvanyokat és hataskoroket nem szerezhetnek, amelvek a
vonatkozo jogszabalyi rendelkezések alapjan kizardlag az Alapitd Okiratot Alapitokent aldiro,
ilietve az alapitdl jogok gyakorlasara kijeloit személyeket, szervezeteket illethetne.

74 Az Alapitvany mukddese nyilvanos, szolgdltatasait a céljaibol adodo kowttségek
figyelembevételével barki nemre, fajra, életkorra, szarmazasra vonatkozo vagy egyéb barmiiyen

jellegli jogellenes megkildnboztetés nélkl igénybe veheti. Az alapitvany kmzhasznu szolgattatasaibol
az alapitvanyi cétoknak megfeletden barki részesilhet.

7.5. Az Alapitvany vallalkozasi tevekenyseget csak a létesité okiratban irt céljainak megvalositasa
erdekében, azokat nem veszélyeztetve végez, sazdalkodasa soran elért eredmenyet nem osztja tel,
azt az alapitvanyi célok megvalositasara forditia
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7.5. Az Alapitvany kozvetlen politikal tevékenységet nem folytat, szervezete partoktdl figgetlen és
azoknak anyagl tamogatast nem nyuit

7.7. Az alapitvany a milkodéseénck, szolgaltatasainak, azok igénvbevételi modjanak nvilvanossagat a
www.sulinyugi.hu intemetes honlapjan térténd kozzciétel atjan biztositja. Az éves beszamolot ¢és a
kézhasznusagr mcllcklctet minden &v majus 31, napjaug a wwsesulinyucihn  intermetes honlapjan
kozzétesz.

1. Az Alapitvany indulo vagyona 500.000 -Ft — azaz otszazezer forint — 6sszegt készpénz, mely
dsszeget az alapito az Alapitd Okirat atairasatol szamitoit nyolc napon beliil banki letéti szamlan
hetyez el.

2. Az Alapitvany teljes vagyona, valamint ezen vagyon hozadékar az alapitvanyr célok
megvalosulasat szolgaljak. Az Alapitvany vagyonat a Kuratérium az Alapitd Okirat kereter kozott
szabadon hasznathatja fei

3. Csatlakozas eseteén az ezaltal keletkezd anyagi forrasokat is az alapitvany: celok megvalositasara
kell forditan1. Az Alapitvany tamogatasa tortenhet készpénzzel, illetve a célok elérését kozvetlenul
segitd szolgaltatasok, vagyontargyak felajanlasaval Ha a ¢satlakozo tamogato rendelkezett vagyoni
juttatasa felhasznalasarol, ugy rendelkezese érvényesitiéserol a kuratorium gondoskodik.

4. Az Alapitvany bevételeit €s vagyonat koteles az Alapitd Okiratban foglalt celjai megvalositasara
forditani. Az Alapitvany celjar elerese erdekeben, de kizarolag ezeknek alarendeiten - azaz
masodiagosan - a tartds kozérdeka célok megvalositasa ¢rdekében gazdasagr vallalkozasi
tevekenységet végezhet Az Alapitvany mukodése soran a gazdasagl vallalkozast tevékenység
aranya nem haladbatja meg a tartds kozérdekh ceélok megvalositasa ¢rdekében végzett
tevékenységeket. A gazdasagt vallalkozasi tevekenységbol elert beveteleker az Alapitvany koteies
tartos kozérdekil celjanak megvalositasa erdekeben felhasznalni.

[V. Az alapitvanyt vagyon telhasznalasa

. Az alapitvanyi vagyon felhasznalasar6l a kuratoriumi tagok szavazat tobbseéggel dontenek.
Tamogatast kérelemre es sajat kezdemenyezesre 1s nyqjt az alapitvany.

2. Az alapitvanyi vagyon felhasznalasat a célokhoz ¢€s konkrét feladatokhoz igazodva kell
megallapitani

Alapitvanyi célra az alapitaskor: vagyon és annak teljes hozadeka, tovabba az alapitast kovetoen az
alapitvanyi szamlara érkez6 készpénzadomany teljes Osszege vagy a termeészetben nyu;tott adomany
fordithato.

3. Az alapitvany a gazdasagi-vallalkozasi tevekenységet csak kozhasznu vagy a letesito okiratban
meghatarozott alapcél szerintt tevékenység megvalOsitasat nem veszélyezteive végez.

Az alapitvany a gazdalkodasa soran elert eredmenyét nem oszfja fel, azt a letesitd okirataban
meghatarozott kézhasznu tevékenységere torditja.

4. Cél szerinti juttatas nem adhato a felelds szemelynek, a tamogatonak, az dnkéntesnek ¢és ezek
hozzatartozojanak a barki altal megkotes nélkiil igénybe vehetd szolgaltatasck kivételevel.
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5. Az Alapitvany a civil szervezetekre mindenkor érvényes jogszabalyi elsirasoknak megfelelden
gazdalkodik. Gazdalkodo tevékenység alatt értendd azon tevekenységek Osszessége, amelyek a civil

szervezet vagyoni, pénziigyi, jovedelmi helyzetére kihaté gazdasagi eseményt eredmenyeznek.
(2011. evi CLXXV tv. 2. § 10 pont)

6 e

V. Az Alapitvany szervezete ¢s mukadeése

|. Az Alapito az Alapitvany legfobb, altalanos Ugydontd, lgyintézd, képviseld és kezeld szervekeént
a Kuratortumot bizza meg, hatarozatlan idore.

2. Az Alapitvany céljatnak megvalositasardl, az alapitvanyi vagyon kezelésérdl és a céloknak
megtelel felhasznalasardl a Kuratorium gondoskodik.

3. A Kuratorium - a jogszabalyok altal meghatarozott keretek kozott - onalléan dont valamennyi, az
Alapitvanyra vonatkozo kérdésben.

4. A Kuratorium hatarozza meg a jelen Alapito Okirat rendelkezéseinek megfelelen az alapitvanyi
vagyon kezelesenek feladatait, a vagyon felhasznaldsanak madjat és az alapitvanyi célokat szolgalo
gazdalkodas

feltételeit.

5. Az Alapitvany Kuratoriumdnak taglétszama - az elndkot is beleértve - § f& A Kuratorium
elndke és tagjar az Alapitvany vezetd tisztségvisel 6.

A kuratoriumi tagsagra vonatkozo megbizatas az erre vonatkozé elfogadd nyilatkozat alairasanak
napjaval kezdadik; s a kovetkezd esetekben sziinik meg:

ea {ag halalaval,

e a tag lemondasaval,

ea Ptk. 5:22. § (1)-(6) bekezdeseben, tovabbé a Ptk. 3:397. § (3), (4) bekezdésében, a Btk. 61.§ (2)

bekezdes 1) pontjaban €s az Ectv. 38. § - 39. §-ban foglalt Gsszeférhetetlenségi és kizard ok

bekdvetkeztével, foglalt Osszeférhetetlenségt és kizard ok bekdvetkeztével

ea Ptk. 3:398. § (2) bekezdese szerinti visszahivassal

A lemondast a kuratoriumi tag az alapitokkal irasban kozli. A kuratoriumi tagsagrot torténd
lemondas az 1) kurator alapito altal torténd kijelolésével, ennek hianyaban legkésdbb a
bejelentestdl szamitott hatvanadik napon valik hatalyossa.

A megbizatas megsziintetd feltetele lehet a Magyarorszagon kivil tartozkodas (tartos kalfold
tavozas), valamint a kuratoriumi tagsaggal jard kotelezettségek teljesitésében korlatozottsag
betegseg, munkaido-beosztas. Az alapitvany céljainak megvalositasat kozvetleniil veszélyeztetd
magatartas példaul a Kuratérium munkajaban részvétel melldzése egy evel meghalado
idétartamban, az Alapitvany sérelmére elkovetett vagyon elleni bincselekmény illetve
jogeilenes karokozas etkdvetése a kuratériumi tag részérdl,

6. A kuratorium elncke gondoskodik a kuratoriumi (iiések irasbeli dsszehivasarol, a napirendnek és
a javaslatoknak a tervezett ulés idopontjat megelézé 8. napig a kuratoriumi tagokkal és az egyéb
erintettekkel valo elézetes, trasbelil kozlésérdl, 1gazolhatd médon.

7. Az elnck keszitteti el a jegyzOkonyvet és fnglaltatja irasba a hatérozatokat, valamint vezeti a
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hatarozatok konyvét. A hatarozatok konyve tartalmazza a Kuratortum dontéseinek tartalmat,
idopontjat €s hatalyat, illetve a dontést tamogatok és ellenzdk szamaranyat, valamint személyét

8. A Kuratornium szukseg szerint, de iegalabb évente egy alkalommal tart ulést.
9 A Kuratonum déntés: jogkore szlksegszertien kiterjed:
9.1. A celok eleresehez szitkseges feladatok meghatarozasara, a végrehajtas megszervezéseére;

9.2. Az alapitvanyr vagyvon bovitésere, megdrzésére, kezelésére vonatkozéd allasfoglalasok
meghozatalara;

9.3. Az eldz0 evrdl készitett beszamoldjelentés elfogadasara;
9.4. Az Alapitvanvhoz valé csatlakozas elfogadasara;

9.5. A kuratorium tagok €s a munkaszervezet tisztségviseloi dijazasanak és koltségtéritésének
elfogadasara es megallapitasara;

9.6. A munkaszervezet mukodesenek, feladatainak meghatarozasara, ellendrzésére;
9. 7. A kdvetkezd évi kdltségvetes elfogadasara.

10. A Kuratorium hatarozatait egyszeril szotGbbsegr dontessel hozza meg. A Kuratortum akkor
hatarozatképes, ha illésén négy tag jelen van.

I1. A hatarozat meghozatalakor a Ptk. 3:19. § szerint nem szavazhat az,

a) akit a hatarozat kotelezetiseg vagy felelOsség aldl mentesit vagy a jogl személy terhere
masfajta elényben részesit; (Nem muindsiil elénynek az Alapitvany cél szerint juttatasar keretében a
barki altal megkdétés nélkiil igenybe veheto nem peénzbeli szolgaltatas.)

b) akivel a hatarozat szernint szerzodest kell kdtni;

¢} aki ellen a hatarozat alapjan pert kell inditani;

d) akinek olyan hozzatartozoia érdekelt a dontésben, aki a jogi személynek nem tagja vagy
alapitoja;

e) aki a dontésben érdekelt mas szervezettel tobbségl befolyason alapulo kapcsolatban all; vagy

f) aki egyebkent szemelyesen érdekelt a dontésben
Ha egy kuratoriumi tag valamely Gigyben nem szavazhat, 6t az adott hatarozat meghozatalanal a
hatarozatképesség megallapitasa soran figyelmen kivil kell hagyni.

2. A kuraténium ulése nyilvanos, azon barki részt vehet, aki ezt a szandékat - egy konkrét Glésre
vonatkozoan - a Kuratoriumhoz irasban bejelenti. A Kuratérium Elndke zart ilést rendelhet el, ha a
szeméelyisegt jogok wvédelme, adatvedelemhez fizbdd jogok vagy mas jogszabalyl eldirasok
betartasa ezt megkivanjak. -

3. A Kuratorium (léseit az elnok vezeti. A Kuratorium dleéseirdl jegyzokonyvet kell felvenni,
amelyet az tlést kévetd 8 napon beliil a kuratdériumi tagoknak meg kell killdeni. A kuratoriumi
hatarozatokat nytivantartasba kell venni, amelybdl a vezetd szerv dontésének tartalma idopontja es
hatalya, illetve a dontést tamogatdk és ellenzok aranya (ha lehetséges, személye) megéllapithato. A
jegyzOkonyvet €s a hatarozatokat két résztvevd tag hitelesiti.
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A kuratorium a hatarozatait az (ilésen szoban kihirdeti és az érintetiekkel a hatarozat meghozatalt
kovetd 8 napon beldl irdsban, igazolhatd mﬂdﬂﬁ ts koézli. A hatdrozatokat az alapitvany a
szekhelyen elhelyezett hirdetolablan is kozzéteszi

Kozze keli tenni ezen kiviil a honlapon az Alapitvany miikodésére, szolgaltatasi igénybevételének
modjara vonatkozo adatokat, vatamint az Alapitvany beszamolojat, az elfogadasat kovetd 10 napon
belil Az Alapitvany muikddésével kapcsolatosan keletkezett iratokba kérésére 8 napon beliil az
Alapitvany szeékhelyén barki betekinthet, arrdl sajat koltségén masolatot készithet. A betekintésre
vonathozo kérelmet a Kuratdrium elnikénél kell eléterjeszteni.

A Kuratorium az Alapitvany adminisztrativ (operativ) feladatainak ellatasara munkaszervezetet is
mukodtethet.

A kuratorium koteles gondoskodni olyan nyilvantartas vezetésérol (Hatarozatok Konyve), amelybdl
a dontesenek tartatma, 1ddpontja es hatalya, illetve a déntést tamogatok és ellenzdk szamaranya (ha
lehetséges, szemelye) megallapithato.

t4. A Kuratorium tagjar — ha ezt a megbizatast nem alkalmazottkent latjak el — e tevékenységiiket
dijazas nélkul vegzik, de a kapcsolodo kéltségeik megteritését kérhetik a Kuratorium Elnskeétdl. A
Kuratorium Elndkének esetleges kditségrériteserc! a Kuratorium dont. A Kuratérium fagja
reszesilhet ellenertékben (dijazasban, vételarban, stb) az alapitvanytol, ha kuratdriumi tagi
tevékenysegetol fitggetlen (peldaul kutatol, oktatol, szerz61) munkdt végez az alapitvany szamara,
vagy arut, vagyontargyat illetve vagyom ertekil jogot ad at az alapitvanynak. Ezen jogviszonyck
létesiteserol, megsziintetésérdl, madositasardl a Kuratorium Elnoke dont. Ha a Kuratorium Elnoke
erintett tlyen keérdesben, akkor a Kuratorium testilletként hoz hatarozatot. Az alapito altal erre jelolt
masik kuratoriumi tag gyakorolja a kuratoriumi. tag felett a munkaltatoi jogokat.

Az Alapitvany Alapitdja és az Alapitvany szamara felajanlast tevd személyek, valamint ezek
hozzatartozol az Alapitvanyt6l tamogatast nem kaphatnak.

15. A Kuratonum tagjat:

Szigeti Réka Muaria elnik képviseld Lakcime: 1185 Budapest, Jozsef Attita u. 55,

Pozsar Il1dikd, képvisetod Lakcime: 1204 Budapest, Kende Kanuth utca 116. B. 1.

Dr. Bikfalvi Réka Lakcime: 1097 Budapest, Toth Kalman at. 33. D 1h, 6
enm. 1 a.

Juhisz Agnes Lakcime: 2093 Budajend, Akdcfa utca 7/A.

Crulyas Réka Lakcime: 2340 Kiskunlachdza, Dobé Istvdn utca 17,

16. Az Alapité és kizeli hozzitartozéi nem lehetnek tobbséghen a Kuratériumban.

7. A Kuratorium tagjar az Alapitvany vezetd tisztségviseldi. A vezetd tisztségvisel Ok
gsszeferhetetlensegenek szabalyai:

a.) Vezetd tisztségvisel az a nagykoru személy lehet, akinek cselekviképességét a
tevekenysege ellatasahoz szitkseges korben nem korlatoztak. (Ptk. 3:22. § (1) bek.)

b.) Nem lehet vezetd tisztseégviseld az, akit buncselekmény elkévetése miatt jogersen
szabadsagvesztés buntetésre itéltek, amig a biintetett eldélethez zodod hatranvoes kovetkezmények
alol nem mentesili. Nem lehet vezeto tisztségvisel, aki kozugyektdl eltilto itélet hatalya alatt all
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(Btk. 61.§ (2) bek. 1) pont).

c.) Akit valamely foglalkozastol jogerds biréi itélettel eltiltottak. az eltiltis hatalya alatt az
iteletben megjelolt tevekenységet folytatd jogi szemely vezetd tisztségviseldje nem lehet, Az
eltiltast kimondé hatarozatban megszabott idétartami g nem lehet vezetd tisztségviseld az, akit
eltiltottak a vezetd tisztségviseloi tevékenyséetdl. (Ptk. 3:22. § (4)-(6) bek.)

d ) Az alapitvany kedvezmeényezettje és annak kozel; hozzatartozdja nem lehet a kuratérium
tagja. Az alapito és kozeli hozzatartozoi nem lehetnek tobbségben a kuratoriumban. (Ptk. 3:397. §
(3)-(4) bek.)

e} A kuratorium hatarozathozatalaban nem vehet részt az a szemely, aki vagy akinek kozeli
hozzatartozoja a hatarozat alapjan kételezettség vagy felelosség aldl mentesil, vagy
barmilyen mas eldnyben részesil, illetve a megkdtendd jogligyletben egyébként
erdekelt.

f) A kozhaszni szervezet megsziinését kovetd harom évi g nem lehet mas kozhaszni szervezet
vezeto tisztsegviselOje az a személy, aki korabban olyan kozhaszni szervezet vezetd
tisztsegviselOje volt - annak megsziinését megel6z6 két évben legalabb egy évig —

a./ amely jogutdd neélkill szlint meg ugy, hogy az allami ado- és vamhatosagnal
nyilvantartott ado- és vamtartozasat nem egyenlitette ki,

b./ amellyel szemben az allami ado- és vamhatosag jelentds osszegit adohianvt
tart fel

c./ amellyel szemben az allami ado- és vamhatosag Uzletlezaras intézkedést

alkalmazott, vagy Gzletlezarast helyettesitd birsagot szabott ki,
d./amelynek adoszamat az allami adé- és vamhatGsag az adozas rendjérdt szélo torvény
szerint felfilggesztette vagy torolte

A vezetO tisztségviseld, illetve az ennek jelolt személy koteles valamennyi érintett kézhaszni
szervezetet elozetesen tajékoztatni arrdl, hogy ilyen tisztséget egyidejuleg mas kozhaszni
szervezetnel 1s betolt. [Ectv. 39. § (1) és (2) bekezdés]

VI. Az Alapitvany képviselete

| Az Alapitvanyt Dr. Szigeti Réka Mdria kuratoriumi elnok, képviseld és Pozsar Hdiké kuratoriumi
tag kepvisel6 onaltoan, d@ftaldrosan jogosult képviselni,

2. Az Alapitvany bankszamlaja feletti rendelkezési jog Dr. Stigeti Réka Madria kuratérivmi elnok
kepviselot €s Pozsar Ildiko kuratoriumi tag képvisel6t dnatloan illeti meg.

3. Az Alapitvany esetleges alkalmazottai felett a munkaltatoi jogkort a Kuratérium Elnoke
gyakorolja. )

VII. Beszamolasi szabalyok

. Az Alapitvany az éves beszamolé jovahagyasaval egyidejlleg a jogszabalyban eldirt
kozhasznusagl mellékletet is clkésziti. A kozhasznasigi melléklet elfogadasa a Kuratorium
kizarolagos hatdskorébe tartozik, melyrdl a kuratoriumi tagok egyszerl, szotobbsegi dontéssel
dontenek.

-
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=. Az éves beszamolot és a kdzhasznusagl mellekletet az Alapito megkapja. Az Alapitvany az éves
beszamolot és a kozhasznusagi mellékletet a jogszabaly altal eldirt hivatalos letétbe helyezésen il a
wwwisaftnyugt bie honlapon nyilvanossagra hozza Az alapitvany muikodésére, szolgaltatasai
igenybevetelenek modjara vonatkozo kozlemenyeket is ezen a honlapon kell kozzétenni. Ezen
kotelezettséy teljesitése a Kuratorium feladata.

VIl Az Alapitvany megsziinese

1. Az alapitvany megszunk, ha

a) az alapitvany a celjat megvalositotta, es az alapitd () célt nem hatarozott meg;

b) az alapitvany céljanak megvalositasa lehetetlenné valt, és a ceél modositasara vagy mas
alapitvannyal valo egyesillesre nincs mod; vagy

¢) az alapitvany harom éven at a c¢élja megvalc}sitésa erdekeben nem folytat tevekenyseget.

Az alapito nem sziintetheti meg az alapitvanyt.

2. Az alaptitvany jogutod nelkill megszunese esetén a hitelezdk kieleégitése utan megmarado
vagyon az alapitd okiratban megjelolt személyt 1llet, azzal, hogy az alapitot, a csatlakozot €s az
egyeb adoményozdt, tovabba ezek hozzatartozoit megilletd vagyon nem haladhatja meg az alapito,
a csatlakozo és az egyeb adomanyozo altal az alapitvanynak juttatott vagyont.

3. Az alapitd az altala juttatott vagyonrdl az alapitvany jogutod nélkiii megsziinésekor az
alapitvany celjaval azonos vagy hasonlo célu alapitvany vagy egyesiilet szamara rendelkezhet, ha az
alapito okirat ilyen esetre a vagyonrol nem rendelkezik vagy a rendelkezes teljesitese lehetetlen.

4. A nyilvantartd birosag jogszabalyban meghatarozott szervezetnek juttatja a vagyont, ha az
alapité okirat, vagy az alapité nem rendelkezik a megszind alapitvany vagyonarol, vagy ha az
alapito okirat altal megjelolt szemely, vagy az alapito altal megyelolt alapitvany, egyesilet a vagyont
nem fogadia el vagy azt nem szerezheti meg,

IX. Egyeb rendelkezesek

{. A jelen Alapito Okiratban nem szabalyozott kerdesekben a Polgari Torvénykonyvrdl szolo 2013
evi V. térvény, valamint a civil szervezetek mikddésére vonatkozo egyeb jogszabalyok, elsasorban
a 2011, evi CLXXYV. torveny rendelkezésel az iranyadoak.

2. Az Alapitvany létrejottének és jogl személyiségének feltétele, hogy a Fovarosi Birosag az
Alapitvanyt hatarozataval jogerdsen az alapitvanyok nyilvantartdsaba vegye.

Az alapito okirat modositasainak tartalma — a birdsagl nyilvantartasba jegyzett adatok
vonatkozasaban — a bejegyzeésiikrdl szolé végzeés jogerdre emelkedesevel wvalik harmadik
személyekkel szemben hatalyossa.

3. Az Alapitd madomasul veszi, hogy az Alapitvany birdsag nyilvantartasba veétele utan az altala tett
alapitvanyt nem vonhatja vissza.

4. Az Alapito jelen Alapitd Okirat alairasaval a Ptk -ban biztositott jogainak gyakorlasara, haldla,
vagy cselekvoképességének elvesztése esetére kijeldli Malina Monika 2100 Godillo, Ronay
Gyédrgy utca 19/b. szam alatti lakost. A kijeldlt személyre az Alapitora vonatkozo rendelkezesek az
iranyadok.
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5. Az alapitoi jogok dtruhdzasdara a Pth.3:396.§.-ban foglalt feltételek megvalosulisa esetén van
lehetdség, vagyis az alapito az alapitoi jogokat dtrubdzhatja, ha az alapité az alapité okiratban
foglalt vagyoni hozzajaruldasat teljesitette. Az alapitéi jopok és kitelezettségek dtruhazasarol szolo
nyilatkozatokat legalabb teljes bizonyite erejii maganokiratha kell foglalni. Az alapitoi jogok
afrahazasara ingyenesen keriithet sor és az t6bh athalommal is toreénhet.

6. A jelen, modositott alapito okirattal az alapitd mindazon rendelkezéseket feliilvizsgalta €s
sziikség szerint modositotta, amelyek nem teleltek meg a 2014, marcius 15. napjan hatalyba lépd
Polgari Torvénykonyv szabalyainak (Ptké 11. § (1) bek.), s ezzel a felulvizsgélattal az alapito
dontott a Ptk. szabalyaival dsszhangban allé tovabbmilkodésrot (Ptké. 9. § (2) bek.),

7 Az alapitd okiratban nem szabalyozott kerdesekre a Polgari Torvenykonyvrol szolo 2013, évi V.
torveény, az egyesiilést yogrol, a kozhasznu jogallasrol, valamint a civil szervezetek mikddeserdl es
tamogatasarol 5zolo 2011, évi CLXXV. tdrvény rendelkezéseit kell megfeleléen alkalmazni.

Budapest, 2024. december 3.
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Zaradek:

Alulirott {igyved 1gazolom, hogy a jelen alapitd okirat egyseges szerkezetbe foglalt szdvege
megfelel az alapito okirat modositasok alapjan hatalyos tartatmanak.

A modositasck az alapito okarat I, 1L 1 1L2 11625 1L7.7.1V6., V.S, V.13, V.15, V.lo, VLI,
V12, IX4 és IX.5 pontait enntettek, a modositisok doélt, vastagitott betiivel kertltek
teltiintetésre,

Budapest, 2024, december 3.
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