SULINYUGI

Nyugi Sziil6 Workshop
Kinek szdl?

Az érdekl6dé lizenetek és a sok visszajelzés alapjan Uj workshopot dolgoztunk ki azoknak a
sziiléknek, érdekl6dbéknek, akik sajat gyerekeik (vagy a kornyezetiikben 1év6 gyerekek)
szamara akarnak tenni a nyugodtabb pillanatokért, és ehhez szeretnének eszkodzoket,

otleteket kapni.

Mit kapsz a workshop soran?

A 3,5 6ras, interaktiv csoportos workshopon belelathatsz a Sulinyugi vilagaba, ratekinthetsz
arra, hogy te hogyan allsz a fesziiltséggel és annak kezelésével, és megismerhetsz néhany

nyugitechnikat, amit a gyerekekkel otthoni kérnyezetben is hasznalni tudsz.

Mikor?
2024. oktdber 21., hétf6, 16:00-19:30

Hol?

1095 Budapest, Mester utca

Kikkel?

A workshopot Csordds-Szekeres Veronika tandcsadd szakpszicholégus és Juhos Ddra

pszicholdgus, Sulinyugi trénerek tartjak.


https://sulinyugi.hu/cikk/csordas-szekeres-veronika-2
https://sulinyugi.hu/cikk/juhos-dora-3

SULINYUGI

Adomanyod szivesen fogadjuk!

A workshopnak nincs részvételi dija, de 6rommel vessziik, ha adomannyal tamogatod a
munkankat. Részvételeddel te is segitesz abban, hogy még tobb gyerekhez jussanak el a
nyugalom lzenetei. Tdjékoztatdsul, adomanyozasi csomagjaink, amiket a dijmentes

osztalyfoglalkozdsokra forditunk:

15.000 Ft (ebbél 7 gyerek
nyugifoglalkozdsa biztosithatod)

20.000 Ft (fél osztalynyi nyugi)

40.000 Ft (egy osztalynyi nyugi) egyéni adomany

Kérjuk, ha teheted, adomanyod atutaldssal rendezd. Ha masképp nem megoldhatd, ezt a
helyszinen is megteheted készpénzben.

Bankszamlaszam: Lélekkel az Egészségért Alapitvany: 11600006-00000000-44298384

(IBAN: HU21116000060000000044298384)

Kozlemény: NyugiSzil6_adomany
Hogyan tudsz jelentkezni?
Jelentkezni az alabbi Grlap kit6ltésével tudsz.

Jelentkezési hatarid6: oktéber 18. péntek dél

A workshop résztvevGinek szdma limitalt, 12 f6. A fér6helyek betdltése jelentkezési
sorrendben torténik. Kériink csak akkor jelentkezz ra, ha valéban el tudsz majd jénni ra.

Jelentkezési (irlap: https://forms.gle/VrrH8DV338W2jPnC7

Szeretettel varjuk jelentkezésedet! @
Tovabbi kérdés esetén keress minket bizalommal!
Udvozlettel:

Csordas-Szekeres Veronika (cs.szekeres.veronika@nyugizona.hu, +36207753627) és
Juhos Doéra (juhos.dora@nyugizona.hu, +36704332406)



https://forms.gle/VrrH8DV338W2jPnC7
mailto:cs.szekeres.veronika@nyugizona.hu
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