Bullying

megelozése és kezelése

Gondolatok és otletek
szulok es pedagdgusok szamara
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Gyakran hallhatunk iskolai bantalmazasrdl, sulyosabb konfliktusokrél a médiaban is, de a
hétkdznapi életben a sajat borunkon is tapasztalhatjuk a gyerekink beszamoldibdl: amikor
arrél panaszkodik, hogy az egyik osztalytarsa bantja 6t, vagy valaki mast az osztalybadl
komoly lelki séruléseket okozva ezzel.

Ezek az agressziv helyzetek rengeteg feszultéget keltenek: az ijedtség vagy tehetetlenség
érzése akar lefagyast, akar duhoét is szilhet bennunk feln6ttekben - pedagdgusként és
szul6ként egyarant. Ezért ilyenkor elkel a plusz segitség abban is, hogy mit és hogyan is
lépjunk a helyzetben.

Optimalis esetben egy j6 kapcsolatra - a hétkdznapi helyzetekben mar bejaratott, j6
egyuttmdkoddésre alapozhatunk - azonban az iskolai agresszié feldolgozasa egy jo6
kapcsolatot is prébara tesz. Ezért is fontos megel8zésként, a mindennapok békéjében is
tenni a jo egyuttmdkodésért. A pedagégusok és szul6k kozotti kapcsolodas és
egyuttmUkddés tamogatasaval ebben az anyagban foglalkozunk.

Az iskolai agresszié egy specidlis esete a bullying, aminek a megel6zésében,
kezelésében kiemelten nagy jelent6sége van az érintett szerepl6k k6zotti szoros, tamogato

egyuttmuadkodésnek.
Vajon ilyenkor, hogy tudunk
egyuttmiikodni sziuléként a
tanarral? Es mit tehetiink
tanarként a sziilovel 6sszefogva?
& unicef@®
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Gyakran kialakul egy ellenségkép benntnk a problémas fél felé, ami neheziti az amugy is
pattanasig feszult helyzet nyugodt kezelését. llyenkor a k6zds pontra vald fokuszolas segit:
a gyermek, a gyermekek biztonsaga, amit a k6z6s normak betartasa garantalhat.
Sokszor ezek a sulyos gondok onnan indulnak, hogy valamelyik gyermek nem tartotta be a
normakat, az elvarttdl eltér6en viselkedett, segiteni kell &t visszaterelni, hiszen ezek a
normak az 6 érdekét is képviselik, még ha nehezen is latja be ezeket az elején.

Jelen irasunkkal ezen a fesziilt helyzeten szeretnénk segiteni sziilé és tanari oldalrél
egyarant.

Arrél olvashatsz ebben az anyagban, hogy:

1. Mit is jelent a bullying, hogy ismerjuk fel?

2. Mit tehetlnk a megel6zésért iskolai és osztaly szinten gondolkodva?

3. Hogyan kezeljuk tanarként egyéni szinten a kulonb6z6 szerepekben 1év6 gyerekeket?
4. Mit tehetuink sajat gyermekunkért, ha a bullying kildnb6z8 szerepeiben érintett?

5. Milyen egyéb hasznos anyagok tamogathatjak ennek a helyzetnek a kezelését?

\
4
- "
-
7 ) Van !
o roy,
~ N\

\ A\ 0’ y \ /N
NN\ s | N\ v 7/
NN o 7/ / N -~ N -

<< - ) A P
N N | / [ / [
~ R N / /7 /7
"\ ~ )y \ /
S o - 7 ~ - A —_
& unicef &
SEEINXOSL 2 © Lélekkel az Egészségért Alapitvany



1. Mit is jelent a bullying, hogy ismerjiik fel?

Mit nevezunk bullyingnak?

Olyan szandékos, ismétlédd viselkedés, melynek célja, hogy fizikalis vagy pszichés
fajdalmat / kart okozzon egy nem provokalé, magat megvédeni nem tudé diaknak. A
hatalom elérése, demonstracidja érdekében torténd erdfitogtatas.

A bullying lehet kodzvetlen, vagy kozvetett. Utébbi esetben bantalmazd és aldozat nem
allnak egymassal szemt6l szemben a bantalmazaskor. llyen példaul az internetes
bantalmazas, illetve a kapcsolati bantalmazas, ahol az aldozat kapcsolatainak
ellehetetlenitése zajlik (pl. pletykaterjesztés, kirekesztésre valo felszdlitas). Az internetes
bantalmazas, vagyis a cyberbullying akar karosabb és veszélyesebb is lehet, mint az offline
bantalmazas a nehezen tetten érhetd mivolta miatt. (A cyberbullyingrél bévebben lasd a
tovabbi anyagokat az dsszefoglald végén.) A kdzvetlen bantalmazas lehet fizikai (verés),
szébeli (pl. csufolas), pszicholdgiai (pl. kényszerités, zsarolas), szocialis (pl. kirekesztés,
levegbnek nézés).

Az Unicef kutatasaibdl tudjuk, hogy a diakok 66%-a érintett a bullyingban
(bantalmazdként és/vagy bantalmazottként).

Rokonértelmii kifejezések

Az iskolai bullyingnak tébb rokonértelm( megnevezése is elterjedt, ezek példaul az iskolai
bantalmazas, szekalas, zaklatas, terrorizalas, mobbing. Az egyes kifejezések kozott vannak
kisebb jelentésbeli eltérések, ezért mi a tovabbiakban a téma szakirodalmaban leginkabb
elterjedt bullying kifejezést hasznaljuk.

(g2 unicef@®
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Mi nem bullying?

Fontos, hogy a bullyingot elktulonitsik mas, els6é ranézésre hasonlonak tlnd iskolai
jelenségektdl, amelyek azonban mer8ben mas kezelést igényelnek. Ezek a kovetkezok:

e viccelédés, jaték, mékazas - ha felcserélhetbek a szerepek (vicc alanya és gyartdja), és
mindenki szintén nevet rajta, nincs vele feltétlenul teend6

o konfliktus - igények, szukségletek, vélemények szemben allasa - nem minden esetben
igényel kulon felndtt segitséget, de tamogathatod a megoldast, a konfliktuskezelés
fejleszthetd készség

e szituativ agresszié - érzelmi felindultsag el6zi meg, egyszeri, hirtelen, szobeli vagy
fizikai arto viselkedés egyenrangu felek kdzott - azonnali, hatarozott ledllitast, kezelést
igényel. Agresszié a bullyingban is megjelenik, de ott ismétl6dden, elhizédodan, akar
érzelmi felindultsag nélkdl is.

Mik a kovetkezményei:

A bullyingnak hosszutavu, karos kovetkezményei vannak mind az aldozatokra, mind a
bantalmazdkra, mind a szemtanukra nézve. Ez utobbi szempontot azért is fontos kiemelni,
mert sok esetben a csendesebb szemtandk nem mutatnak latvanyos jeleket, holott 6k is
megélik ennek karos hatasait. Ezek a kdvetkezdk lehetnek:

o A zaklaté esetében: devianciak, antiszocialis személyiség kialakulasa, azok a gyerekek,
akik bantalmaznak masokat gyermekkorukban, nagyobb val6szinlséggel kdvetnek el a
késbbbiek soran is er6szakos cselekedeteket (pl. munkahelyen, csaladban)

e Az aldozat esetében: PTSD (Poszttraumas stressz szindréma), onértékelési zavar,
teljesitményromlds, nyugtalansag, félelem, visszahuzddas, depresszio, Onsértes,
ongyilkossagi gondolatok, vagy éppen a bosszu miatt 6k valnak agresszorra

¢ Aszemtanuk esetében: PTSD, blntudat

A bullying megel6zése komplex, hosszutavu folyamat, amelyben fontos része van a
tanaroknak / iskoldnak és a szul6knek is és a koztuk levd egyuttmikodésnek. A
kovetkez6kben ezért megvizsgaljuk el8szor iskolai-tanari szempontbdl a lehetséges
megeldz6 és kezeld lépéseket, majd arra térunk ki, hogy szuléként hogyan alljunk ahhoz, ha
sajat gyerekunk érintett barmilyen szerepben is a bullyingban.
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2. Mit tehetiink a megel6zésért iskolai és osztaly
szinten gondolkodva?

A bullying legfontosabb megel8zési mddja az elfogadd, biztonsagot teremtd, normakat
betartd kdzosség létrehozasa. Ennek alapja optimalis esetben egy, a teljes iskolat, mint
szervezetet athaté gondolkozasmdéd, amelynek kialakitasa, bevezetése és fenntartasa egy

hosszu tavu, komplex feladat. Ennek a folyamatnak a sarokkoveit szedtik Ossze a

kovetkezOkben. Tovabbi tampontok, a folyamatban segit6 szervezetek a kiadvany végén
talalhatéak.

Mit tehetiink iskolai szinten?
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Hasznos, ha van egységes iskolai prevenciés stratégia és
protokoll a bullying megel&zésére és kezelésére: egységes

fogalomhasznalattal, szabalyokkal, pontos
utmutatéval, lépésekkel
Frdemes  kildn  munkacsoportot  alakitani a

gyerekvédelemre, ha van egy csapat, amely a magaénak
érzi a feladatot, az nagyobb elkotelezddést jelent

A szabalyok, normak betartasa szintén egy folyamat:
tartsunk fokozott ellendrzést a sztinetekben akar a diakok
bevonasaval

Alakitsunk ki vonzd kozésségi tereket, ahol kdnnyen lehet
egymashoz kapcsolédni

Epitsiik ki egy Ugynevezett ,,Buddy rendszert” amely azt
jelenti, hogy id6sebb diakok segitik, patronaljak a fiatalabb
tarsaikat)

Vonjuk be az érintettek korét, segité szakembereket:
csalad, iskolapszicholdgus, kulsé segité lehet8ségek (lasd
tovabbi hasznos linkek az 6sszefoglald végén).
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Mit tehetlink osztaly szinten?
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Fogalmazzunk meg egyérteim( csoportszabalyokat
(definialjuk az elfogadhat6 és nem elfogadhaté viselkedési
formakat)! Ennek kialakitasaba mar az elejétdl hasznos
bevonni az osztalyt, hogy minél inkdbb sajat maguknak
érezzék a szabalyokat.

Tervezzink olyan koézésségi tevékenységeket, ahol a
tanuldk jobban megismerhetik egymast, épllnek a kdztuk
lévé kapcsolatok, fejlesszuk a ,Mi tudatot”. llyenre adnak
lehet8séget  példaul  osztalykirandulasok,  tantargyi
projektek, de kar olyan kisebb események is, mint a k6zos
teremdekoralds, vagy kd6zds hagyomanyok kialakitasa.
Biztositsunk lehet6séget a kooperativ tanulasra. A
kuldnb6z6 megoldasok, mint példaul a mozaik mddszer
felhasznaldsa a tananyag elsajatitasara el6segiti, hogy
mindenki azt érezhesse, hogy hozza tud adni valami
fontosat az nagy egészhez.

Foglalkozzunk a bantalmazas témakorével, [assuk meg
az erre adodo lehetdségeket, akkor is, amikor éppen nincs
ilyen aktualis helyzet. Szdéba kerulhet ez egy kulon etika
oran, de az osztalyfénoki 6ra témajaként is hasznos ha
megjelenik megel6z6 mddon. A tananyag feldolgozasa
soran is lehet ra szemunk, hogy hol emeljuk ki az ezzel
kapcsolatos tanulsagokat: pl. dramajaték, irodalmi
szovegek elemzése soran (lasd Pal utcai fidk), vagy
torténelmi témaknal (masodik vilaghaboru).

Teremtsunk olyan hangulatot, amiben megoszthatéak a
nehézségek, természetesek a beszélgeté korok pozitiv és
negativ élmények megosztasa esetén is.

Edukaljuk a szuléket is a témaban, tartsunk szamukra
ilyen jellegl el6adasokat, osszuk meg veluk az ezzel
kapcsolatos forrasokat, mint amilyen ez a kiadvany is.
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3. Hogyan kezeljiik tanarként egyéni szinten a
kiilonb062z06 szerepekben lévo gyerekeket?

Sajnos minden igyekezet és lelkiismeretes munkank ellenére a bullying felUtheti a fejét
minden kozdsségben. Amikor ez megjelenik az osztalyban, az szUkségessé teszi, hogy
feltarjuk, kezeljuk az esetet a szerepl6k bevonasaval.

Az esetkezelés soran az alabbi Iépéseket tehetjuk pedagdgusként:

e Az elsd és legfontosabb egy tamogaté beszélgetés az aldozattal, akar partfogok
bevonasaval (pl. az osztalytarsai kozul)
¢ Konfrontativ beszélgetés a bantalmazéval, ahol az aldozat nincs jelen! Bullying
esetén sosem szembesitjuk a bantalmazét és az aldozatot, mert az tovabbi bullyinghoz
vezethet (pl. bosszubol)
o Kozoljuk vele, hogy amit tett, az bullying, és a bullying nem megengedett az
iskolaban
o Hatarozottan szoélitsuk fel, hogy azonnal fejezze be a bantalmazast
o Kérdezzik meg, hogy mit fog tenni azért, hogy az aldozat jobban érezze magat
(resztorativ szemlélet)
e Nagyon fontos, hogy legyen utankévetés, melynek soran megbizonyosodunk arrdl,
hogy a bullying megszlnt, és amennyiben nem, elddntjik, milyen tovabbi |épések
szUkségesek.

Mit tehetlink az egyes szerepl6k szintjén?

Egy bullying szituacié sosem csak az aldozatrdl és a bantalmazérol szél, mindig egy
kdzdsségben zajlik. Eppen ezért fontos megérteniink az egyes szereplék hatterét, igényeit,

illetve azt, hogyan tudjuk ket abban tamogatni, hogy a bullying ellen Iépjenek fel.

A Am
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A bantalmazé

O a bantalmazas kezdeményezéje. A bantalmazas hattérben: a kozdsség miikddési zavara
all, a bantalmazé ennek csak egy szerepl§je.

Sokszor 6 maga is segitséget igényel, akar tarsas készségek szintjén, és az is el6fordulhat,
hogy mas helyzetben (csaladban, masik kdzosségben) 6 maga is aldozat.

A bullyingot azonnal le kell allitani!

Hosszutava tamogatasa
o Készség hiany, mentalizacios nehézség is allhat a hattérben.

Mit jelent a mentalizacid6 nehézsége? Azt, hogy a gyerek félreértelmez
helyzeteket, nem tud jol szandékot tulajdonitani a masik félnek, és ebben van
szliksége fejlesztésre. Eszrevehetjiik ezt olyan mindennapi helyzetekben is, mint
példaul, ha az osztalytarsa neki megy sorakozo6 kézben nehezen tud szempontot
valtani és ralatni, hogy a masik nem szandékosan tette ezt, hogy 6t bantsa,
hanem ugyetlenségbdl, vagy mert nem fért el masként.

e Szembesitsuk a tényekkel, sajat szerepével, feleldsségével.
e Resztorativ szemléletet célszer( alkalmazni az egyszerl buntetés helyett, ehhez segit6
kérdés, amit fel tudunk tenni neki az, hogy: ,Hogy akarod ezt jévatenni?”

A csatloés

A bantalmazasban aktivan részt vesz, tamogatja a bantalmazét. A hattérben: lehet
benne félelem, hogy 6 is a bullying aldozatava valhat.
Befolyasolhat6sag, naivitas szintén jellemz6 lehet ra. ~ ﬂ-u\l
3 \
|
|
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o Az § esetében is fenndllhat készség hiany, mentalizaciés nehézség e 4
e Szembesitsuk a tényekkel, sajat szerepével, felel6sségével

Hosszutava tamogatasa

e A bantalmazdéhoz hasonléan az 6 esetében is érdemes a resztorativ szemléletet
elényben részesiteni: ,Hogy akarod ezt jovdtenni?”

e
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A tamogato

Buzditja a bantalmazot, kifejezi tetszését, de tevélegesen nem ﬁﬂ !
vesz részt a bantalmazasban. aﬁ?z
Benne is lehet félelem, hogy 6 maga is a bantalmazas aldozatava valhat. (L =2 3

Hosszutavu tamogatasa hasonld a csatléséhoz, a kulcs az 6 esetében
is az, hogy felismertessuk vele sajat szerepét, felel6sségét az események kialakulasaban.

-~ -

MR
Tavol marad a bantalmazastél, nem foglal allast. ﬂ _

A hattérben: kivl akar maradni, védi magat. -
Kulcsszerepe van a bullying megel6zésében. A cél az 6 esetében az, hogy elérjuk,
egyuttérezzen az aldozattal és kérjen segitséget, valjon aktiv védelmezéveé.

Hosszutava tdmogatasa
e Fontos az arulkodas és segitségkéreés kulonbségének tisztazasa
e Tereljuk az aktiv szerepvallalas felé
e Az § esetében a resztorativ szemlélet olyan kérdésekhez vezet, mint: , Mit tudsz te tenni
hasonld helyzetben, hogy ez ne ismétlédjon meg?”

g,#‘h

Nem hagyja egyedul az dldozatot, kézbelép. A "i '

A hattérben: batorsag all, ugyanakkor ez egy lelkileg megterheld, nehéz szerep. A
i, e
Figyeljunk arra, hogy biztonsagban érezze magat, fejezzuk ki "

megbecsulésunket bator kidlldsaért az osztaly el6tt is, példat allitva ezzel a tobbiek elé.

Hosszutava tamogatasa
¢ Nyujtsunk neki tamogatast, keressunk neki tamogatékat a k6zosségben
e Resztorativ szemlélet: ,Kit tudsz még bevonni ilyen helyzetekben? Neked milyen segitségre
lenne sztikséged?”

& unicef &
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Az aldozat

A bantalmazas elszenveddje. Szégyen vagy félelem miatt nehezen kér segitséget.
Keruljuk az aldozathibaztatast! Fejezzuk ki egyuttérzésunket:
»Sajndlom, hogy bantottak/ilyennek nem lenne szabad megtéorténnie.”

Hosszutava tamogatasa

e Tamogassuk a segitségkérést
e Testi és lelki onvédelmi technikak segithetik
e Resztorativ szemlélet: ,Mire lenne most leginkabb sziikséged? Ki tud ebben neked segiteni?”

4. Mit tehetiink sajat gyermekiinkért, ha a bullying
kiilonb02z6 szerepeiben érintett?

Ha a gyermekunk bullyingrél szamol be az osztalyaban, kérjunk segitséget az
osztalyfonoktél és az iskolapszicholégustol!

Fontos, hogy vegyuk ezt komolyan, maguktél nagyon ritkan rendezddnek ezek a helyzetek.
Ne varjuk meg, amig esetleg komoly kovetkezményei lesznek az aldozatra nézve!

Szuléként mikor gyanakodjunk bullyingra?

Gyakran el8fordul ugyanakkor, hogy a gyerekek még a szuleiknek sem mondjak el, hogy az
iskolaban bantjak Oket. Ez nem kell, hogy azt jelentse, hogy a gyermekink nem bizik
bennunk, tobb oka is lehet a hallgatasnak, példaul:

o félnek attdl, hogy ,arulkodasnak” fogjak ezt tartani akar az osztalytarsaik, akar az 6ket
koérulvevé felnéttek;

o félnek attdl, hogy esetleg nem fognak hinni nekik a felnéttek;

e tartanak attdl, hogy még jobban fogjak bantani 6ket az iskolaban, mert a bantalmazdk
bosszut fognak allni rajtuk, amiért szoltak a feln6tteknek (a bantalmazék gyakran
fenyegetdznek is ezzel);

o szégyellik, hogy ez torténik veluk, mintha az 6 hibajuk lenne.

o unicef @
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Hogyan vehetjik mégis észre, hogy a gyermekunket ,,szekaljak” az iskolaban?
A kovetkez6 jelek valamilyen hattérben |évd nehézségre hivjak fel a figyelmet:

e Valtozik a viselkedése pl.: csendesebbé valik, rossz kedve van, elvonul a szobajaba;

e Valtozasok vannak az alvasaba, étvagyaban pl. alig eszik, vagy pont, hogy gyakrabban
nassol, féleg, amikor stresszes;

e Direkt kérdésre sem tud pozitiv iskolai torténésekrdl beszamolni, nem mesél az
osztalytarsairdl, az ottani baratairdl pl. eddig beszamolt az osztalyban torténé maokas
vagy akar nehezebb helyzetekrél, de ez abbamarad;

e Nem akar iskolaba menni, sokat panaszkodik az iskolardl, valahogyan ,szabotalja az
elindulast” esetleg testi panaszai, betegség tunetei lesznek az iskolaba indulas el6tt, pl.
faj a hasa;

e Nem szivesen marad az iskoldban tanitas utan pl. szakkéron stb.;

e Kisebb gyerekeknél visszaesés torténhet egy korabbi fejlddési szintre pl. éjszakai
bepisilés stb.

Ha gyermekinknél a fenti jelek kozul egy vagy tobb tartésabban is jelen van, akkor a
legjobb, ha kertelés nélkul rakérdezink, el6fordul-e, hogy bantjak a suliban. Sok esetben a
szul6k nem tudjak, hogyan is alljanak az ilyen jellegli nehéz helyzetekhez, ezért azt szoktuk
javasolni, hogy nyugodt korulmények kdzott, példaul egy hétvégi lazabb napon, vagy az esti
beszélgetés alkalmaval nyiltan kérdezzenek ra, arra, amit szeretnének tudni: ,Sok nehéz
torténetet lehet hallani, én is aggédom. Te hogy vagy ezzel a suliban? Téged ér bdntds a
tobbiektdl? Vagy bdrki mdst az osztdlyban?”

Természetesen a fenti tunetek hatterében sok fajta nehézség is allhat. Az UNICEF-el
kozosen készitett e-learning anyagunk abban nyujt tamogatast, hogy mit érdemes tudni a
mentalis egészségrdl szul6knek. A dijmentes fejezetekre itt iratkozhatsz fel. —-—

/,\
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https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-szuloknek

Hogyan beszélgessiink a gyermekiunkkel, ha 6t bantjak az iskolaban?

e Mondjuk ki, hogy a bullying, a bantalmazas, nem elfogadhaté, és nem az 6 vagyis az
aldozat hibaja, ha ez megtorténik. Azt is tisztazzuk, hogy ez nem szamit ,,arulkodasnak”,
mert ha valakit bantanak, muszaj széIni egy felnéttnek.

e Koszonjuk meg neki, hogy megbizott bennink, és elmondta a torténéseket, fejezzuk ki,
hogy minket is megérint, és nagyon sajnaljuk, de annak érulink, hogy igy kaptunk téle
lehet&séget beavatkozni.

e Ha ugy szamol be err6l, hogy mar az iskolaban kért segitséget, jelezte ezt, akkor
ismerjuk el batorsagat, kiallasat.

e Biztositsuk arrél, hogy egyutt kozosen keresink megoldast a helyzetre, nem marad
ezzel egyedul, mondjuk el, hogy milyen Iépéseket fogunk tenni.

Hogyan kezeljik, ha a gyerekiink bantalmazé médon viselkedett?

Sokszor a legnehezebb helyzet az, ha az derdl ki, hogy a mi sajat gyermekink a
bantalmazé. A nagy ijedtség és lelkiismeret-furdalas és akar a csalddas miatt érzett duhink
megélése utan lecsillapodva érdemes végig gondolnunk a helyzetet. Fontos szempont lehet
ilyenkor, hogy a bullying hatterében (a fejl6dési zavarokon tul, amit érdemes kiszUrni)

rendszerint sajat dominancidjanak, kozdsségen beluli pozicidéjanak vélt vagy valos
megsértése all. Ez nem mindig komoly abuzus, bar természetesen azt is fontos kiszlrni.

A bantalmaz6 szerepbe kertl6 gyerekek nem gonoszak, csak nem biznak abban, hogy
valodi elismerést tudnanak kivivni kortarsaik kérében és mas eszkdz hijan ezzel a karos
stratégiaval probalnak masok folé emelkedni. Sok esetben félreértenek helyzeteket,
szamukra negativ indulatot és érzést tulajdonitanak semleges vagy kétértelm(
helyzetekben is. Gyakran olyan nagyon alacsony az dnbizalmuk, hogy magukat teljesen
értéktelennek latva frusztralddnak és ennek kovetkezményeként agresszivek lesznek.

A szembesités és higgadt, de egyértelm( leadllitasa a viselkedésnek az elsd lépés ekkor is.
Szul6ként is érdemes feltenni azt a kérdést, ami a jovatételt, felel6sségvallalasat segiti el
gyerekUnkben, vagyis, hogy ,Mit tudsz tenni azért, hogy jova tedd, amit tettél?”.

A tinetek mogotti probléma gydkerére hatva pedig hosszu tavon abban lehet 6ket - akar
szakember bevonasaval segiteni -, hogy megtalalja azokat a kdzdsség altal is elismert
teruleteket, amelyekben j6, s6t kiemelkedd tud lenni.
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Beszéljuk meg gyermekunkkel, hogy mit tehet akkor, ha bantalmazast tapasztal az
iskolaban. Ez akkor is megterhel6 lehet, ha csak szemtanuként tapasztalja. Ezért
kérdezzunk ra, hogy 6 hogyan éli ezt meg. Tudatositsuk, hogy bar a térténésekben nincs
szerepe, de azt atgondolhatjuk kozosen, hogy mi az, amit 6 tehet, hogy segitsen a helyzet
javitasan.

Az alabbiakban Osszeszedett javaslatokat beszéljuk meg nyiltan egyutt. Tarjuk fel, melyik
megoldas tlnik neki a legjobbnak, és azt is, ha valamelyik viselkedéssel kapcsolatban
szorongasa, bizonytalansaga van.

e Gondold at, hogyan éreznéd magad, ha te lennél az aldozat, és mit szeretnél, hogyan
kezeljenek!

e Tartsd tiszteletben masok kulonbozéségét! Ne itélj el senkit azért, mert masként néz ki,
vagy mas erdekli!

e Ne csatlakozz a bantalmazashoz! Még ha csak ott allsz és figyelsz vagy nevetsz, azzal is
batoritod a bantalmazast, és kozonséget adsz a bantalmazd szédmara. Hivd fel erre a
barataid figyelmét is.

e Figyelj els6sorban a sajat biztonsagodra, azzal senkinek sem segitesz, ha magadat is
veszélyes helyzetbe hozod! A segitségnek és beavatkozasnak biztonsagos maddjaidat
hasznald:

e Mindig jelentsd az altalad latott barmilyen offline vagy online bantalmazast egy
felnéttnek!
e Vedd partfogasodba az aldozatot!

e Ha maganyosnak tlnik, menj oda hozza, és kérdezd meg, hogy letlhetsz-e
mellé. A gyerekek kisebb eséllyel valnak céltablava, ha csoportban vannak
vagy valaki mas tarsasagaban.

e Ajanld fel a baratsdgodat! Tudasd az aldozattal, hogy érted, min megy
keresztUl! Ez térténhet gy, hogy egyszerlen megkérdezed 6t, hogy joél van-
e, és tudatod vele, hogy ott vagy, ha beszélgetni szeretne.
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5. Milyen egyéb hasznos anyagok tamogathatjak
ennek a helyzetnek a kezelését?

Mivel a bullying témaja is nagyon komplex, ezért a megoldas érdekében is fontos
komplexen gondolkozni, és tobb oldalrdl is segitséget kérni. Az 6sszefoglalonk végén ezért
mi is 6sszeszedtik a teljesség igénye nélkll azokat a lehet&ségeket, elérhetd segitségeket,
ahonnan még tamogatast, Otleteket szerezhettink akar szuldként, akar tanarként.

Komplex segitséget nyujté oldalak, szervezetek:

Békeés Iskolak program a komplex megoldasokért

Csaladoknak, iskolaknak segitd megoldasok: Hol a Helyem Iskolapszicholdgiai Tanacsado
Kdézpont

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

Sokszin(lség Oktatasi Munkacsoport: Hosszu tavu iskolai programok a bullying ellen

Yelon-Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany
Nemecsek program

Unicef: Ne nézz félre kampany videdkkal, letolthet6 app-pal

KiberKRESZ az online bantalmazas ellen

Bantalmazas az online térben (tippek szuldknek)
Hasznos gyakorlati tanacsok mindenkinek, akit foglalkoztat a gyerekek biztonsaga

Kerekasztal az Iskolai Biztonsagért: KEZELES/INTERVENCIO - kerib

ol unicef &
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https://www.bekesiskolak.hu/
https://holahelyem.hu/
https://holahelyem.hu/
https://kek-vonal.hu/
https://sokszinusegoktatas.hu/hirek/hosszu-tavu-iskolai-programok-bullying-ellen
https://yelon.hu/szuloknek/
https://hintalovon.hu/kozossegi-gyermekvedelem-nemecsek-program/
https://unicef.hu/nenezzfelre
https://unicef.hu/kiber-kresz-az-online-bantalmazas-ellen
https://unicef.hu/bantalmazas-az-online-terben-tippek-szuloknek
https://unicef.hu/bantalmazas/kisokos
https://kerib.hu/2021/05/10/kezeles-es-intervencio/

Akkreditalt képzés szakembereknek:

A 12-18 éves korosztallyal foglalkozd pedagdgusok és iskolai segité szakemberek
felkészitése az ENABLE foglalkozasok megtartasara. A képzés cime: Az iskolai bantalmazas
megel&zése és kezelése serduléknél - Az ENABLE iskolai bantalmazas ellenes program
megvaldsitasa

Letolthetd anyagok, 6sszefoglalék:

Attekint6 dsszefoglal6 az iskolai bantalmazasrol: Gyakorlatsor az iskolai bantalmazas
megel&zéséhez OFI.pdf (tanitonline.hu)

Hogyan kommunikalj az osztallyal, hogy megel6zd a mentalis nehézségeket?: Online kurzus

Videdk a bullyingrél beszélgetésinditoként:

e Videos helyzetgyakorlatok: egy modszer az iskolai zaklatas ellen

e Burger King - Allj ki a bantalmazas ellen!

e Swedish Friends #1

e Békés Iskoldk: Légy védelmezd!

¢ Interaktiv vided az internetes veszélyekr6l mint az adathalaszat, a cyber bullying
(Hegyvidéki Onkormanyzat Onvédelem Programjanak keretében)

Konyv:
e Twemlow, Stuart W. - Sacco, Frank C. : Miért nem mUkodnek az iskolai bantalmazas
ellenes programok?, Flaccus kiado
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https://pedakkred.oh.gov.hu/pedakkred/Catalogue/CatalogueDetails.aspx?Id=6799
https://pedakkred.oh.gov.hu/pedakkred/Catalogue/CatalogueDetails.aspx?Id=6799
https://pedakkred.oh.gov.hu/pedakkred/Catalogue/CatalogueDetails.aspx?Id=6799
https://tanitonline.hu/uploads/3448/Gyakorlatsor%20az%20iskolai%20b%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%20megel%C5%91z%C3%A9s%C3%A9hez_OFI.pdf
https://tanitonline.hu/uploads/3448/Gyakorlatsor%20az%20iskolai%20b%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%20megel%C5%91z%C3%A9s%C3%A9hez_OFI.pdf
https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-pedagogusoknak
https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/e-learning-pedagogusoknak
https://sulinyugi.hu/blog/videos-helyzetgyakorlatok-egy-modszer-az-iskolai-zaklatas-ellen
https://www.facebook.com/BurgerKingHU/videos/1654053377991848/
https://www.youtube.com/watch?v=5aZkk2iUY2k
https://www.bekesiskolak.hu/legy-vedelmezo/
https://hegyvidek.hu/aktualis/hirek/magyarorszagon-elsokent

Tegyunk egyutt azert, hogy
nyugodtabb legyen az iskolai élet!

Itt is megtalalhatsz minket:
Sulinyugi honlap
Sulinyugi Facebook
Sulinyugi Instagram

Jelen kiadvany az UNICEF Regionalis Ukran Menekultprogram
Magyarorszagi Irodajaval partnerségben megvalosuld Nyugis
Egyuttmdkodések projekt keretében készult. A kiadvanyban foglalt
anyagok, tartalom és nézetek a projektben részt vevé szakértdk
sajatjai, és nem feltétlenul az UNICEF allaspontjat képviselik.

Az ikonok és képek forrasa: Canva.
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https://sulinyugi.hu/
https://www.facebook.com/sulinyugi/?locale=hu_HU
https://www.instagram.com/sulinyugi/

