Lélekkel az Egészségért Alapitvdany

2023-ban végzett tevékenységeink

Az alapitvdny Misszidjanak 5 pontja szerint az aldbbi tevékenységeket végeztiik 2023-ban:

1. A kiégés folyamataval kapcsolatos, a kiégés megelGzését tamogatd ismeretek konnyed és jatékos
atadasa érdekében kiilonb6z6 pszichoedukaciot célzd, léleknevels, figyelemfelkelt6 tevékenységet
végeztlnk.
e Sajto és médiamegjelenések: 2023-ban tobb internetes hirportalon (Napidoktor, Egészségkalauz,
Képmds Magazin, Edunext, stb.), radidmdsorokban (pl. Karc FM, Manna FM), és tévés magazinm(isorban
(Duna TV csalddbarat) is szerepeltiink a lelki egészség témakkal.
¢ sulinyugi.hu honlapunk Nyugitippek rovatdban, valamint a kozo6sségi média csatorndinkon is sok
hasznos ismeretet adunk at az olvasdknak, béngészéknek.
o Folytatva a kordbban megkezdett munkat, elkészitettiik ingyenesen letéltheté Pedagdgus kiégés
kisokosunkat és Munkahelyi kiégés kisokosunkat is.
¢ Lehet-e nyugis a suli? cimmel online szakmai konferenciat tartottunk tandroknak és sziil6knek
e Online egészségfejleszté workshopok: tobb cégnél tartottunk online el6adasokat a munkavallalok
szamara.
e A Sulinyugi idén ismét felkeriilt az Edison100-as listara, sok mas kivald, izgalmas kezdeményezés
kozé.

2. Annak érdekében, hogy elérhet6 legyen minden iskoldban, munkahelyen egészségfejlesztd,
komplex stresszkezeld és kiégés megel6z8 programunk, tobb fontos |épést is tettlink 2023-ban:

Iskolai programok

. Egyre tobb iskoldaba tudtunk eljutni gyerekeknek és tanaroknak szélé tréningekkel, igy az
altalunk elért iskolak szama 154-re emelkedett.

. A kiképzett dnkénteseinkkel egyiitt 228 osztalyfoglalkozassal, 5014 gyerekhez vittiik el a
Sulinyugi foglalkozasokat.

. 103 tanari csoporton 6sszesen 1111 tanart értiink el pszichoedukativ foglalkozasokkal.

. A NYUGIS EGYUTTMUKODESEK projekt keretében, Az UNICEF Regiondlis Ukran

Menekiltprogram Magyarorszagi Irodajaval partnerségben valdsitottuk meg a lelki egészség
fejlesztését és az ukrajnai gyerekek beilleszkedését segit6 iskolai programunkat. A részt vevé
intézményekben a teljes iskolai kozOsséghez széltunk: a komplex kezdeményezés intézmeényi

stresszfelmérést, igazgatdi coachingot, tanari workshopokat és tréningeket, illetve
gyerekfoglalkozasokat is tartalmazott.

. A fentiekkel egyltt 6sszesen az eddigi munkdk soran 25527 gyereket és 4195 pedagdgust
értink el.
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. Palyazati forrasok és adomanygyiijtés segitségével tudtunk megszervezni és megtartani tobb
Sulinyugi foglalkozast, és a 2023. tavaszi Sulinyugi gyerektréner képzést is. (Palyazati tamogatdink:
E.ON Hungdéria Zrt., Erste Bank Zrt, nagyobb adomanygy(jté kampanyaink: Uj Nap Uj Remények
adomanygydijt6 séta, SZJA 1% kampdny)

Munkahelyi programok

. Munkahelyi egészségfejleszté6 programjaink soran kiemelt hangsulyt helyeztiink a
stresszkezelési technikdk elsajatitasara, valamint a hétkoznapi életben és a munkahelyi
egyuttmikodésben is fontos témak pszichoedukacidjara.

Munkahelyi kiégés megel6zése komplex modszerrel 2023-ban 5 cégnél tébb mint 600 orat
toltottiink egyéni konzultacidval, ezen felll 31 csoportos programot is tartottunk a kiégés megel6zés
érdekében. Programunk tébb mint 4000 f6 szamara elérheté.

a4

Tovabbi stresszkezeld, kiégést megel6z6 programjaink:

e Lelki egészség ora trénereket képeztiink ki tobb vidéki helyszinen, az Unicef Lélekemel6 programja
szamara. 67 f6 Lelki egészség Ora tréner képz6dott vellink. A kiképzett trénereknek szupervizids
konzultacids alkalmakat is tartottunk.

o Kollégdink a Unicef Magyarorszdg MINDEN GYEREKROL gyerekjogi konferenciajan tartottak
Nyugimdhelyt. A workshop sordn sajat élményként lehetett megtapasztalni, milyen egy Sulinyugi
foglalkozas.

e A Forras Elménypedagoégiai Konferencidn Sulinyugi trénereink segitségével kiprébalhattdk a
résztvev6k, milyen egyszer( stresszkezel6 technikakkal tudjak a gyerekek a sajat feszlltségliket
csokkenteni.

3. Fontos szamunkra az egészségfejleszté szakpszicholégia magyarorszagi képviselése, gondozasa,
ezért folyamatosan részt vesziink a szakemberképzésekben, egyiittm(ikodiink a KRE-vel és az ELTE-vel is:
o egészségpszicholdgia terepgyakorlati helyet biztositottunk 25 végzds pszicholégus hallgatonak.
¢ Sulinyugi képzésben tovabbi 43 pszicholdégusnak, végzbs pszicholdgus hallgatonak, illetve segitének
adtuk at a gyerekeknek szant Sulinyugi 6ra tréneri elemeit dnkéntes képzésiink keretében. igy mar
Osszesen 224-re bévilt a Sulinyugi gyerektréner képzésen részt vevék szama.
e A Sulinyugi képzés hatasara a szerz6dott onkénteseink szama is béviilt, 107 fére.

Csaptunk részt vesz az Eurdpai Szolidaritdsi Testilet és Erasmus+ altal létrehozott ,,Mental health in

Youth Work” projektben, aminek részeként 2023-ban:

e Az Eurdpai Szolidaritasi Testlilet Nemzeti irodaja altal szervezett programnapon nyujtottunk
disszeminaciét ifjusagi terlleten dolgozd szakembereknek, melynek cime Légy jol! Tégy jot! -
mihelymunka a mentdlis egészség és jollét fontossagdrdl az ifjusdgi munkdban.

e Dublinban pedig az International Tool Fair XVIlI - Mental Health - Minds in Motion nev( eurdpai
rendezvényen nemzetkozi ifjusagi szakemberek szdmdra ismertettik a Sulinyugi médszertanat.
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4. Annak érdekében, hogy egyéni érdekl6d6k megkereséseinek is eleget tegylink, egészségfejleszto
konzultacidkat és szupervizidkat tartunk maganembereknek is. Tovabbra is tartunk online konzultacidkat.
A Kék Vonalnak, pedagdgiai szakszolgdlatoknak is tartunk szuperviziét. Tdmogatjuk, hogy a kiemelten
veszélyeztetett csoport kedvezményes aron jusson hozza ezekhez.

5. A kiégés megel6zésért szamtalan fontos szakmai hattérmunkat végziink, melybdl a legfontosabb a
kiégés kutatasa és képzéseken vald rendszeres részvétel a programjaink minéségbiztositasa céljabdl.

o Bels6 képzések: havi szintl szupervizios egylttlétiinkon sajat lelki egészséglink és szakmai képzésiink
a téma.

o Kutatas: munkataraink cikkei megjelentek tudomanyos szaklapokban:
e Az iskolai stressz, az adaptiv_és maladaptiv._megkiizdés, valamint az iskolai kotédés
Osszeflggései serdiilé mintdn
o A tapasztalatokbdl és tudomdnyos munkdkbdl sziletett az a modell és kérdGiv, ami ebben a
cikkben olvashaté. A burnout megel6z6 fazisainak a mérése - mint amilyen a tulzott aktivitas,
sajat igények hattérbe szoritdsa - Uj dimenziét adhat a kiégés megértéséhez és féleg a
megel6zéshez, kezeléshez.

o Kiilsé képzések:
e SOS Gyermekfalvak 4dltal tartott 30 0rds akkreditdlt képzés: Traumaérzékenység a
gyermekvédelemben,
o EdisonPlatform altal szervezett civileknek sz616 képzések: kommunikacid, prezentdcio tartasa
témakban.

©Lélekkel az Egészségért Alapitvany info@nyugizona.hu



mailto:info@nyugizona.hu
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/1/article-p43.xml
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/1/article-p43.xml
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691823002561?fbclid=IwAR2NYyzMUUkgu99MS3uUb6Jo_9dJgIBVXEMcC5j12z6TwaALaoAAFdtaTM8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691823002561?fbclid=IwAR2NYyzMUUkgu99MS3uUb6Jo_9dJgIBVXEMcC5j12z6TwaALaoAAFdtaTM8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691823002561?fbclid=IwAR2NYyzMUUkgu99MS3uUb6Jo_9dJgIBVXEMcC5j12z6TwaALaoAAFdtaTM8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691823002561?fbclid=IwAR2NYyzMUUkgu99MS3uUb6Jo_9dJgIBVXEMcC5j12z6TwaALaoAAFdtaTM8

