
Lehet-e nyugis a Suli  
Online konferencia

Miért hősök a tanárok ma?
Bús Borbála



Egy nap az iskolában 

Szerintetek hogy néz ki egy tanár
egy napja?



Egy nap az iskolában – a realitás

Rengeteg az 
adminisztráció

Sokféle gyerek
 (lelki, stressz, nevelés)

Egyedül – szeparáltság

Megbecsültség hiánya

Felszereltség hiánya



A tanári kar hősei

ALSÓS OSZTÁLYFŐNÖK

VEZETŐFELSŐS



A tanári kar hősei

Amit ők tehetnek:

- szakmai szabadság biztosítása
- együttműködés – ötletek, tudásmegosztás, 
csapat
- tervezhetővé tenni a közös munkát 
- elismerés egymástól, vezetőtől
- nem delegálható szükségletek fontossága

alsós osztályfőnök vezetőfelsős

Amit mi tehetünk – szülőként:

- pozitív visszajelzés

- a tanári munka elismerése
- „zöld toll”  a tanárok felé is
- a  magánélet tiszteletben tartása
„Boldog családok kellenek ahhoz, hogy az iskolában boldog 
és kiegyensúlyozott gyerekek tanuljanak.”



Sulinyugi workshopok



Kiégés megelőző workshopok



Inklúziós workshopok



Stresszkezelő tanári tréningek

1.Saját stressz kezelése 

2.Ideges(ítő) szülők kezelése 

3.Ideges(ítő) gyerekek kezelése 



Tanári programok



Önkéntes képzések, 
ukrán nyelvű anyagok



Köszönjük a figyelmeteket! 

Legyünk minél többször az együttműködés hősei!

Támogassa az adója 1%-ával a Sulinyugi programunkat - www.sulinyugi.hu

Adószám: 18141982-1-43

Bankszámlaszám: 11600006-00000000-44298384
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