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Lehet-e Nyugis a Suli

Online Konferencia

Nyugi a suliban?
A Nyugis egylittmdkiidesek program
tanulsagaival

Dr. Bikfalvi Réka
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Mai program - tegezédve

Ch

25 perces el6adasok, beszélgetések 18.30-ig:

Iskolakrol
Tanarokrol
Gyerekekrol

Iskolai befogadasrol

Kérdéseidet barmikor irhatod a chatbe, megvalaszoljuk a
kérdezz-felelek id6ben minden el6adas végén

Milyen szerepben vagytok most jelen?
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Haborgo tengeren levo ,,sulihajok”

* Covid, valtozasok, nagy hullamok
* Haboru miatt Uj kihivasok tamogatasa



Rélunk Iskolaistressz  Gyerekeknek Tanaroknak Iskolaknak Hogyan segithetsz? v

Le h et n y u g I S ? Suwtfé(l Jelentkezés Sulinyugira  Kapcsolat Tamogatéink  Aktualitdsaink  Letolthet6 anyagaink

Manostressz - 1 - 4. osztalyig
Gyerekideg - 5 - 8. osztalyig

W N 94, Kamaszfeszké - 9 - 12. osztalyig
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- 9 honapos kisérés a tengeren 20 szakért6vel
- 15 hajo, kisebb nagyobb viharokban g n E

- 844 gyerek utas *‘ @ ;‘l w
q 4 W

- 550 legénység




,Nyugis egyuttmdiikodéesek” projektiink egy

komplex lelki egészsegfejlesztd iskolai program
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Egyluttmuakodeés
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Toltekezés

=

Nyugalom




,Nyugis egyuttmukodések” projektink egy

komplex lelki egészségfejlesztd iskolai program

L
Felmértik a hajon a munkahelyi stresszt 466 f6 kérdbiv “ﬁ‘ @};ﬁ

Beszélgettliink a ,,legénységgel” 15 fokusz csoport Nﬁ

Bl < @ X 844 gyereknek vittlink Sulinyugit, szlileiknek palackpostan elkuldtik a
‘ﬂ @ nyugitippeket o

Kiképeztiink a hajékra fedélzeti Sulinyugisokat

Legénység tamogatas egyénileg és csoportosan: nyugi, -

feltolt6dés, egyuttmikodés témaban M

Kapitany, kormanyos és fedélzeti parancsnok
programokat biztositottunk
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A haborgo tengeren valo segitést eddigi

tapasztalatunk segitette

Gyerekek Tanarok  Iskolapszicholégusok Szuldk
9
4i$4i$ ang
N w "?

Informacios
kiadvany, csaladi
egészségnapok

45 perces 1,5 6ras Onkéntes képzés
Sulinyugi érak tréningek, szakmai
fokuszcsoportok egyeztetés

22.965 gyerek 3.520 pedagégus 200 6nkéntes 22.965 sziil

A Lelekkel az Egeszsegert Alapitvany eddigi tapasztalata



Miben voltak leginkabb j6 eredmeényeik az iskolaknak?

Szavazzatok:

1.Egymas tamogatasa
2.Munkahelyi kérulmények
3.Szabadsagok




Legnyugisabb témak 15 Iskola (466 fo

Sulyozott
Tétel stressz atlag

(1-5)
Nehezen jovok ki a kozvetlen felettesemmel. 1,27
Munkam soran veszélyben érzem magam. 1,25
Munkahelyemen nehezen jutok tiszta vizhez. 1,24
Munkam nagyon monoton. 1,35
Nincs olyan munkatarsam, akihez szukség esetén fordulhatok. 1,20




Iskolai klilonlegességek adatok és tapasztalat szerint

Hivatastudat Qv

Gyermek szeretet M ¥
Odaadas v |
Onfelaldozés '

Osszetartds, egymas becsiilése, tdmogatasa

Kbzvetlen vezetbi jo példamutatas » \\« l




Mi stresszelte szerintetek leginkabb a tanarokat?

Szavazzatok:

1.Tulterhelés

2. Tarsadalmi megbecsiltség hianya
3.Viselkedési normak megszegése
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(1-5)
4,18

lulfizetettnek érzem magam.
Nehézséget okoz, hogy a szakmam tarsadalmilag nincs megbecstilve.

A jutalmazasom nem tukrozi a valés munkabefektetésemet.
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Skalaértékek:

" 1 (EGYALTALAN NEM jellemzd)

.7 1 (NEM ZAVAR)

2" 2 (KISMERTEKBEN jellemz6)

.+ 2 (KOZEPES MERTEKBEN ZAVAR}

.7 3 (KOZEPES MERTEKBEN jellemzé)

i." 3 (NAGYON ZAVAR)

" 4 (NAGYMERTEKBEN jellemz®)

.7 5 (KIMONDOTTAN jellemzd)

b e e A i S e il . 3



Tovabbi 5 stressztényezd 15 Iskola (466 fo

Sulyozott
Tétel stressz atlag

(1-5)
A munkamban tul sok az adminisztracio. 3,17
Az oktatasiranyitas altal aktualisan megszabott célok nem egyértelmiek. 2,77
Nem megfelel6 az intézmény berendezése (pl. butorzat, taneszkozok). 2,74
A munkam sikereit nehéz kimutatni. 2,67
Gyakran tulcsuszik a napi munkam a hivatalos munkaiddn. 2,64
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Mi ktlonbozteti meg a stresszesebb

iskolakat a nyugisabbaktol?

* Nyugis
* Kbzepesen stresszes
* Nagyon stresszes hajok

HIGH
MEDIUM

LOW
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Mitdl nyugisabb egy iskola? - Hullamtordk

* Higgadt vezetok — stressz tovabbadasa, valtozasok értelmezése a
gyakorlatban témanal is fontos a vezetd, hibak és tévedések kezelése

* SNI, BTMN-es, eltéro kulturaju gyerekek kezelésében szakmai segitség
— siker hianya miatt is fontos, 6sszefligg a szul6i tamasszal is

* Valos szuinetek — hianyanak mértéke rontja a tobbi tényezbt is

* Hatékony kommunikacio - értekezletek, informaciok aramlasa,
értesulés a valtozasokrol

* Koszonet, értékelés, dicséret — vezetotol, szuloktol, altalaban




Mire van szukseég az iskolakban?

E SNI-s és BTMNS-es gyerekek kezelésében szakmai segitség j
E Bizonyitvany és torzslapok nyomtatasa j

E Tanora kozti szinetek megvaldsitasanak tamogatasa j
E Gyakorlati tudast tamogato képzések j

E Hatarok betartasa a szul6kkel valo egylttmikodésben j
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Azon, ami még a legnyugodtabb iskolanak is stressz,
mi is segithetlnk!

Tarsadalmi megbecsultseég,
értékelés hianya, presztizs
csokkenés.
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A kovetkezo eloadasok témai

* Miért h6sok a tanarok ma? Hogy csinaljak? - Bus Borbala
* Nyugis gyerekek? Gyerekstresszrdl az iskolaban - Szigeti Réka

* Gyerek korkép - Hogy vannak a gyerekek altalaban?
Integracios tapasztalatok - Kovacs-Gal Nora

* Inkluziés elméletek és gyakorlatok az iskolaban -
Hogy Ieljeti]nk befogadok a haborgd tengeren —
Juhasz Agnes

* Mit tehetink mindannyian a nyugis iskolakért?
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Koszonjuk a figyelmeteket!

Gondolkozzunk egyiitt azon, hogyan tehetiink
a nyugodtabb iskolakért!

Tamogassa az adoja 1%-aval a Sulinyugi programunkat - www.sulinyugi.hu
Adoészam: 18141982-1-43
Bankszamlaszam: 11600006-00000000-44298384
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