A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet PK-847

2022. év

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése:

01 Févarosi Térvényszék |

Erkezés datuma: 2023-07-04 18:20:29. Erkeztetési szam: EB00686936

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

Nyilvantartasi szam: l 0 I 1 ‘_l 0 I 1 ‘_l 0 I 0 I 1 I 1 I 1 I 9 I 5 } Targyév: E“EE

IdGszak terjedelme: egész év toredék évl:l lzuolzuz‘k_klotljl‘_lou1‘ |2\|°“20\||2\—lﬂ|2\—|3u1\
idészak kezdete idészak vége

A beszamolét az alabbi devizanemben készitjiik el: |forint |

Kilféldi devizanem alkalmazésa esetén a beszamol6 készitésekor érvényes MNB arfolyam |

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-842

2022. év

A szervezetet nyilvantart6 bir6sag megnevezése: Targyév:

01 Févarosi Torvényszék | Elz]
ldGszak terjedelme: egész év [Y] - toredékév[ | [2]o]2]2]—[o]a]—[o]1] [2]o]2]2][1]2]|~[s]a]
id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznusagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

Szervezet székhelye:

Iranyitészam: @E Teleplilés: Budapest

Kozterilet neve: Téth Kalman Kozterulet jellege: utca
Hazszam: 33 Lépcsbhaz: D Emelet: 6 Ajto: 1
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi személy szervezeti egység székhelye:
IrAnyitoszam: DDDD Telepulés:
Koézterilet neve: Kozterilet jellege:
Hazszam: Lépcs6haz: Emelet: Ajto:
Nyilvantartasi szam: Ioll|_|olll_|0|011|1“119|5}
Ugyszam: [o[2]ofo]/[PK]-|6[0[s]o]9] |/[2[0]1]o]
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8||1H4 "ﬂlg"g"ﬂ _ _|4||3}

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység - .
képvisel6jének neve: Dr. Bikfalvi Réka |

Képviseld alairasa:

Keltezés:

of2lz)—{e[3-[2[1

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁy
éves beszamolodja és kozhasznuisagi melléklet

2022. év

szerusitett

PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

rr s

Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege

Adatok ezer forintban

El6z6 év El6z8 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 222 163
I. Immateridlis javak
Il. Targyi eszkdzok 222 163
Ill. Befektetett pénziigyi eszktzok
B. Forgbeszkdzok 17 192 27 139
I. Készletek
Il. Kbvetelések 10 196 16 467
1. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 6 996 10 672
C.  Aktiv idébeli elhatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN 17 414 27 302
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 13 039 24 270
I. Indul6 t6keljegyzett t6ke 500 500
Il. T6kevaltozas/eredmény 428 12 539
. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
VRSl evektryebgnan o >e9 12111 11231
VI. Targyévi eredmény véllalkozasi tevékenységbdl
E. Céltartalékok
F. Kotelezettségek 4 375 2749
I. Hatrasorolt ktelezettségek
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek
lll. Rovid lejaratu kotelezettségek 4 375 2749
G. Passziv id6beli elhatarolasok 283
FORRASOK OSSZESEN 17 414 27 302

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

2022. év

szerusitett

PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

Az egyszerlisitett éves beszamolé eredménykimutatasa

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Véllalkozéasi tevékenység Osszesen
el6z6 év elé6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nettd arbevétele 38 343 51 920 38 343 51 920
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyéb bevetelek 7312 6 896 7 312 6 896
ebbdl:
- tagdij
- alapit6tol kapott befizetés
- tamogatasok 7312 6 378 7312 6 378

ebb6l: adomanyok 5 485 3176 5 485 3176
4. Pénzlgyi mlveletek
bevételei 2 2
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) | 45655 58 818 45 655 58 818
ebbdl: kdzhasznu tevékenység
bevételei 45 655 58 816 45 655 58 816
5. Anyagjellegl raforditasok 14 844 14 582 14 844 14 582
6. Személyi jelleg(i raforditAsok | 14 392 21 815 14 392 21 815
ebbdl: vezetd tisztségvisel6k
juttatasai 2272 3526 2272 3526
7. Ertékcsokkenési leiras 78 203 78 293
8. Egyeéb raforditasok 4222 10 887 4222 10 887
9. Pénziigyi miveletek
raforditasai 8 10 8 10
B. Osszes réaforditas
(5+6+7+8+9) 33544 47 587 33 544 47 587
ebbdl: kdzhasznl tevékenység
raforditasai 33544 47 577 33544 47 577
C. Adébzas el6tti eredmény
(A-B) 12 111 11 231 12111 11 231
10. Addfizetési kotelezettség
D. Targyévi eredmeny (C-10) 12 111 11 231 12 111 11 231

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




2022. év

A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

szerusitett

PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

sz

Az egyszerilisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység

Vallalkozsi tevékenység

Osszesen

el6zé év el6zé év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6zé év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év | targyév
helyesbitése

Téajékoztatod adatok

A. Kozponti kbltségvetési
tamogatas

722

488

722

488

ebbdl:
- hormativ tamogatés

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

ebbdl: ]
- normativ tamogatas

C. Az Europai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohézi6s
Alapbdl nyujtott tamogatas

D. Az Eurodpai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettd|
szarmaz0 tamogatas

E. A személyi jvedelemado
meghatarozott részének az
addz6 rendelkezése szerinti fel-
hasznélasarol szol6 1996. évi
CXXVI.térvény alapjan atutalt
0sszeg

356

613

356

613

F. Kozszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

5485

3176

5485

3176

Koényvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tAmasztva.

|:| Igen

IXI Nem

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet PK-847

2022. év

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY
1.2 Székhely

Iranyitoszam: @E] Telepulés: Budapest

Kozterllet neve: |T6th Kalman |utca

Héazszam: ICI Lépcs6haz: ICI Emelet: ICI Ajto: |1

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Kozterulet jellege:

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:
Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |
Hazszam: I:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: | |
1.3 Ugyszam: MHME‘IM 5|9|9| Izlolllo

1.4 Nyilvantartasi szam: |o I]_ |_|o|1|_|o Io |1]1 |1]9 [5|
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8\|1||4||1H9||8\|2| _ _|4u3|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . Lo
képvisel6jének neve: Dr. Bikfalvi Réka

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

Az alapitvany Misszidjanak 5 pontja szerint az alabbi tevékenységeket végeztak 2022-ben:

1. A kiégés folyamatéaval kapcsolatos, akiégés megelozését tamogatd ismeretek kénnyed és jatékos atadasa érdekében
kilonbozo pszichoedukéaciat célza, lélekneveld, figyelemfelkelto tevékenységet végeztink.

= Sajtd és médiamegjelenésel: 2022-ben tibb internetes hirportalon (Napidoktor, Egészségkalauz, Digital Hungary,
Velvet sth.), radidmisorokban (pl. Karc FM, Manna FM, Katolikus Radid), és tévés magazinmdsorban (Hir TV) is
szerepeltink alelki egészség témakkal.

* Elkésziilt az 4j honlapunk, megsz épilt a sulinyugi.hu. A honlap Myugitippek rovataban, valamint akozosségi média
csatorndinkon is sok hasznos ismeretet adunk At az olvasdknak, bongészoknek.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: |egészségijgy, tarsadalmi kapcsolatok |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely: 1991.IV.tv. |

1993.XClIL.tv? 1997.CLIV.tv. |
3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja:

multiszféra alkalmazottai, kozszféraban dolgozék |
3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama:

6000 |

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

Kiilonbdz &6 pszicho-edukaciot célzo tevékenységek, stresszkezeld és kiegést megelsz &
program, egészségfejlesztd szakpszicholégial szakemberképzések, egyéni egészségfejlesztd
konzultaciék és szuperviziok, szakmal hattérmunka, kiégés kutatas.

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

s éves beszamoléja és kozhasznusagi meliéklet
m PK-842

2022. év

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY
1.2 Székhely

Iranyitoszam: @E] Telepulés: Budapest

Kozterllet neve:

Kozterulet jellege:

[T6th Kalman |utca

Héazszam: ICI Lépcs6haz: ICI Emelet: ICI Ajto: |1

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:

Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |

Hazszam: I:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: | |
1.3 Ugyszam: MHMEVEM 5|9|9| Iz|o|1|o
1.4 Nyilvantartasi szam: lo]1|]—|o]1]|—[0]o]1]1]1]9]5]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8\|1||4||1H9||8\|2| _ _|4u3|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . Lo
képvisel6jének neve: Dr. Bikfalvi Réka

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

+ Elkészitettiik ingyenesen letdlthetd Kiégés Kisokosunkat:
https:/inyugizona.hu/hirek/kieges-Kisokos-a-kiegessel-kapcsolatos-alapveto-tudnivalok-letolthet
o-formaban = Online egészségfejlesztd workshopok: tébb cégnél tartottunk online eladasokat
a munkavallalok szamara.

+ Munkank elismeréseként 2022-ben egyik Sulinyugi dnkéntesiink a 2022-es év Kiemelt Gnkéntese
dijat nyerte el az Onkéntes Kbdzpont Alapitvanytol

+ A Sulinyugi idén ismét felkeriilt az Edisonl00-as listara, sok mas Kivalg, izgalmas
kezdeményez és kKizé.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: | |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely: |

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja: |

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama: |
3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet PK-847

2022. év

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY
1.2 Székhely

Iranyitoszam: @E] Telepulés: Budapest

Kozterllet neve: |T6th Kalman |utca

Héazszam: ICI Lépcs6haz: ICI Emelet: ICI Ajto: |1

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Kozterulet jellege:

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:
Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |
Hazszam: I:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: | |
1.3 Ugyszam: MHME‘IM 5|9|9| Izlolllo

1.4 Nyilvantartasi szam: lo]1|]—|o]1]|—[0]o]1]1]1]9]5]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8\|1||4||1H9||8\|2| _ _|4u3|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . Lo
képvisel6jének neve: Dr. Bikfalvi Réka

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

2. Annak érdekében, hogy elérheto legyen minden iskolaban, munkahelyen egészségfejleszto | komplex stresszkezelo és
kiégés megeldzo programunk, tobb fontos lépést is tettink 2022-ben:

Iskolai programok

= Egyre tobb iskoldba tudtunk eljutni gyerekeknek és tandroknak szdlé tréningekkel, igy az altalunk elért iskoldk sz ama
130-ra emelkedett.

= A kiképzett Gnkénteseinkkel egyitt 116 osztalyfoglalkozassal, 2580 gyerekhez vittik el aSulinyugi foglalkoz dsokat,
6 tanari csoporton dsszesen 110 tanart értiink el pszichoedukativ foglalkoz asokkal,

= a fentiekkel egylitt dsszesen az eddigi munkak soran 1953E gyereket és 3069 pedagdgust értink el.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: | |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely: |

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja: |

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama: |

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

s éves beszamoléja és kozhasznusagi meliéklet
m PK-842

2022. év

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY
1.2 Székhely

Iranyitoszam: @E] Telepulés: Budapest

Kozterllet neve: |T6th Kalman |utca

Héazszam: ICI Lépcs6haz: IZI Emelet: ICI Ajto: |1

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Kozterulet jellege:

1.2 Székhely

Iranyitészam: DDDD Telepulés:
Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |
Hazszam: I:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: | |
1.3 Ugyszam: Mﬂlﬂg‘llﬂﬂ 5|9|9| Izlolllo

1.4 Nyilvantartasi szam: lo]1|]—|o]1]|—[0]o]1]1]1]9]5]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||3“1||4||1“9"3u2| _ _|4u3|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . Lo
képvisel6jének neve: Dr. Bikfalvi Réka

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznu tevékenységek bemutatasa

« Palyazati forrasok és adomanygyl(jtés segitségével tudtunk megszervezni és megtartani tébb
Sulinyugi foglalkozast, és a 2022, szl Sulinyugi gyerektréner képzést is. (Palyazati tamogatdink:
E.ON Hungéria Zrt., MagNet Bank Zrt., , Erste Bank Zrt, nagyobb adomanygy(jté kampanyaink: Uj
Nap Uj Remények adomanygylijté séta, SZJA 1% kampany)

« Palyazati forras tamogatta (NEA normativ palyazat) mikodési kiltségiink egy részét is.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: | |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely: |

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja: |

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama: |

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




2022. év

P, A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
AT éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

PK-842

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

1.2 Székhely

Iranyitoszam: @E] Telepulés: Budapest

Kozterilet neve: Kozterulet jellege:

|T6th Kalman

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Héazszam: ICI Lépcs6haz: ICI Emelet: ICI Ajto:

|utca

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:

Kozterilet neve: | Kozterulet jellege:

Héazszam: I:I Lépcs6héaz: I:I Emelet: I:I Ajto:

1.3 Ugyszam: MHMEVEM 5|9|9| Iz|o|1|o

1.4 Nyilvantartasi szam: lo]1|]—|o]1]|—[0]o]1]1]1]9]5]

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8\|1||4||1H9||8\|2| _ _|4u3|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . Lo
képvisel6jének neve: Dr. Bikfalvi Réka

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

Munkahelyi programok

+ Munkahelyi egészségfejlesztd programjaink soran Kiemelt hangsulyt helyeztiink a
stresszkezelési technikak elsajatitasara, valamint a hétkdznapi életben és a munkahelyi

egylittmikddésben is fontos témak pszichoedukacidjara.

megeldzés érdekében. Programunk tébb mint 8000 f6 szamara elérhetd.

Munkahelyi kiégés megelizése komplex maédszerrel: 2022-ben 10 cégnél tébb mint 1460 orat
taltdttiink egyéni konzultacidval, ezen felil 54 csoportos programot is tartottunk a kiégés

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely:

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja:

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama:

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

s éves beszamoléja és kozhasznusagi meliéklet
m PK-842

2022. év

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY
1.2 Székhely

Iranyitoszam: @E] Telepulés: Budapest

Kozterllet neve:

Kozterulet jellege:

[T6th Kalman |utca

Héazszam: ICI Lépcs6haz: ICI Emelet: ICI Ajto: |1

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:

Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |

Hazszam: I:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: | |
1.3 Ugyszam: MHMEVEM 5|9|9| Iz|o|1|o
1.4 Nyilvantartasi szam: lo]1|]—|o]1]|—[0]o]1]1]1]9]5]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8\|1||4||1H9||8\|2| _ _|4u3|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . Lo
képvisel6jének neve: Dr. Bikfalvi Réka

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

Tovabbi stresszkezeld, kiégést megeldzd programjaink:

+ Lelki egészség orat, tanaroknak és sziilGknek sz6l6 online kurzust dolgoztunk ki az Unicef
Lélekemeld programja szamara. 95 16 Lelki egészség ora trénert is kiképeztiink 2022-ben.

+ Megsziiletett Nyugi mesénk, melynek segitségével a gyerekek jatékos gyakorlatokkal
tanulhatjak meg kezelni a sajat fesziltségiiket.

« Nyugi technikak megosztasaval segitettilk az ukrajnai menekiilteket tamogato 6nkénteseket és
a gyerekeket, gyerekfoglalkozAsokat tartottunk befogadd szallasokon, a United Way Hungary
tamogatasaval.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: | |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely: |

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja: |

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama: |
3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

2022. év

PK-842

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

1.2 Székhely

Iranyitoszam: @E] Telepulés: Budapest

Kozterllet neve: |T6th KAlman

Kozterulet jellege:

|utca

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Héazszam: ICI Lépcs6haz: ICI Emelet: ICI Ajto: |1

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:

Kozterllet neve: |

Kozterulet jellege: |

1.3 Ugyszam:

1.4 Nyilvantartasi szam:

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység
képviselbjének neve:

Héazszam: I:I Lépcs6héaz: I:I Emelet: I:I Ajto: |
oIlofo) PI fETofs[sl] 1/f2lefilo

o]1]—{o[1]—[o[o]1]1]1]s]5]

[1]8]2]4]x]e]8]2] - [2]-[4]3]

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama:

Dr. Bikfalvi Réka

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

Sulinyugi gyerektréner képzésen részt vevok szama

3. Fontos szamunkra az egészségfejleszto szakpszicholdgia magyarorszagi képviselése, gondozasa, ez ért
folyamatosan részt vesziink a szakemberképz ésekben, egyittmikidink a KRE-vel és az ELTE-vel is.

» egészségpszicholégia terepgyakorlati helyet biztositottunk 43 végzos pszicheolégus hallgatdnak

» Sulinyugi képz ésben tovabbi 41 pszicholdgusnak, végzds pszicholdgus hallgatdnak, illetve segitonek adtuk at a
gyerekeknek szant Sulinyugi éra tréneri elemeit Gnkéntes képzésink keretében. lgy mar 6sszesen 1EL -re bovilt a

= A Sulinyugi képzés hatasaraa szerzoddtt onkénteseink szamais bowilt, 70 fore.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely:

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja:

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama:

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

2022. év

PK-842

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

1.2 Székhely

Iranyitoszam: @E] Telepulés: Budapest

Kozterllet neve: |T6th KAlman

Kozterulet jellege:

|utca

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Héazszam: ICI Lépcs6haz: ICI Emelet: ICI Ajto: |1

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:

Kozterllet neve: |

Kozterulet jellege: |

1.3 Ugyszam:

1.4 Nyilvantartasi szam:

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység
képviselbjének neve:

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8\|1||4||1H9||8\|2| _ _|4u3|

oftfo[o) Pl felosTePe] )/zlolo

o]1]—{o[1]—[o[o]1]1]1]s]5]

Dr. Bikfalvi Réka

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

iusson hozza ezekhez.

4. Annak érdekében, hogy egyéni érdeklodok megkereséseinek is eleget tegylink, egészségfejleszto konzultacidkat és
szupervizidkat tartunk maganembereknek is. Tovabbrais tartunk online konzultacidkat. A Kék Vonalnak, pedagdgiai
szakszolgalatnak is tartunk szupervizidt. Tamogatjuk, hogy a kiemelten veszélyeztetett csoport kedvezményes aron

b.A kiégés megelozésért szamtalan fontos szakmai hattérmunkat végzink, melybdl alegfontosabb akiégés kutatasa,
és képzéseken vald rendszeres részvétel aprogramjaink minoségbiztositasa céljabal.
*Belso képzések: Havi szintd szupervizids egyilittlétinkon sajat lelki egészségink és szakmai képzésiink a téma.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely: |

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja:

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama: |

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




2022. év

P, A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
AT éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

PK-842

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

1.2 Székhely

Iranyitoszam: @E] Telepulés: Budapest

Kozterilet neve: Kozterulet jellege:

|T6th Kalman

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Héazszam: ICI Lépcs6haz: IZI Emelet: ICI Ajto:

|utca

1.2 Székhely

Iranyitészam: DDDD Telepulés:

Kozterilet neve: | Kozterulet jellege:

Héazszam: I:I Lépcs6héaz: I:I Emelet: I:I Ajto:

1.3 Ugyszam: MH[EMI.[EM 5|9|9| Iz|o|1|o

1.4 Nyilvantartasi szam: lo]1|]—|o]1]|—[0]o]1]1]1]9]5]

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||3“1||4"1“9"3u2| _ _|4u3|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . Lo
képvisel6jének neve: Dr. Bikfalvi Réka

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznu tevékenységek bemutatasa

nyujtott be kéziratokat, a Kkutatasaink adatainak sszegzéseképpen

Edison 100 altal biztositott Action Lab képzésen.

« Kutatas: alapitvanyunk két munkatarsa kiégés témaban nemzetkdzi és hazai szaklapokba

+ Kills6 képzések: Részt vettiink a Civil Impact képzésen, PwC Civil Mentoring Programban,

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely:

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja:

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama:

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




2022. év

A kettos konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

szerusitett
PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
anyagktg(irodasezr,szakkdnyv,rezsi) 2630 2211
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
igénybevett szolg.(bérleti dij,konyv.dij,internet,posta sth. 11 785 12 009
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El6z6 év Targy év
egyéb szolg. (bankktg,bizt.dij,illeték) 429 362
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 14 844 14 582
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind6sszesen) 31334 42 486
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
elndk 2272 3526
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatds (mindosszesen): 2272 3526

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07



2022. év

A kettos konyvvitelt vezetoé egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
személyi jell.kifiz.(6nkéntes ktg.térités) 687 1014
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
targyi eszk.beszerzés ECS 78 293
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El6z6 év Targy év
egyéb alapitvanyi kiadas 3563 7 807
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 4 328 9114
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind6sszesen) 31334 42 486
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatds (mindosszesen): 2272 3526

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07



2022. év

A kettos konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

szerusitett
PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
bérkoltség 12 154 18 780
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
pénziigyi miveletek raford. 8 10
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El6z6 év Targy év
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 12 162 18 790
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind6sszesen) 31334 42 486
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatds (mindosszesen): 2272 3526

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!

Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07



A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett

éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-842

2022. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték

Adatok ezer forintban

Alapadatok

El6z6 év (1)

Targyév (2)

B. Eves 6sszes bevétel

45 655

58 818

ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6é meghatarozott részének az
adbz6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

356

613

D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatéas

F. Az Eurépai Unid strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohéziés Alapbdl nydjtott tAmogatas

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)]

45 299

58 205

H. Osszes raforditas (kiadas)

33544

47 587

I. Ebbdl személyi jellegii raforditas

14 392

21815

J. Kozhasznu tevékenység raforditasai

33 544

47 577

K. Adézott eredmény

12111

11 231

L. A szervezet munkajaban kézremiik6d6 kdzérdekii dnkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama

(a kozérdekli 6nkéntes tevékenységrél szolo

2005. évi LXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)

42

50

Eréforras ellatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Igen

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Fi]

X

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

X

Ectv. 32. § (4) c) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

X

O|O|0|g

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f§]

[]
X
X]

L1 0| &

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!

Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07




A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-842

2022. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

LELEKKEL AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-842-01 Konyvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

PK-842-02 Szdveges beszamolé Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

XX

PK-842-03 Kiegészit6é melléklet Melléklet csatolva:

1]

Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-842-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva: |:|
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik: |:|
vagy nem a bejegyzett képvisel6 Ugyfélkapujdn keresztiil kertil

eloterjesztésre a beszamolé

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2023.07.04 18.21.07



Lélekkel az Egészségért Alapitvdany

2022-ben végzett tevékenységeink

Az alapitvdny Misszidjdnak 5 pontja szerint az aldbbi tevékenységeket végeztiik 2022-ben:

1. A kiégés folyamataval kapcsolatos, a kiégés megelGzését tamogatd ismeretek kdnnyed és jatékos
atadasa érdekében kiilonb6z6 pszichoedukacidt célzd, lélekneveld, figyelemfelkelt§ tevékenységet
végeztlnk.
+ Sajto és médiamegjelenések: 2022-ben tobb internetes hirportalon (Napidoktor, Egészségkalauz,
Digital Hungary, Velvet stb.), radiémdsorokban (pl. Karc FM, Manna FM, Katolikus Radid), és tévés
magazinmUsorban (Hir TV) is szerepeltlink a lelki egészség témakkal.
« Elkészilt az 4j honlapunk, megszépiilt a sulinyugi.hu. A honlap Nyugitippek rovataban, valamint a
kdzosségi média csatornainkon is sok hasznos ismeretet adunk at az olvaséknak, bongész&knek.
« Elkészitettiik ingyenesen letolthetd Kiégés kisokosunkat: https://nyugizona.hu/hirek/kieges-
kisokos-a-kiegessel-kapcsolatos-alapveto-tudnivalok-letoltheto-formaban
+ Online egészségfejleszt6é workshopok: tobb cégnél tartottunk online el6adasokat a munkavallalék
szamara.
« Munkank elismeréseként 2022-ben egyik Sulinyugi dnkénteslink a 2022-es év kiemelt onkéntese
dijat nyerte el az Onkéntes Kézpont Alapitvanytdl
« A Sulinyugi idén ismét felkerilt az Edison100-as listara, sok mas kivald, izgalmas kezdeményezés
kozé.

2. Annak érdekében, hogy elérheté legyen minden iskolaban, munkahelyen egészségfejleszté /
komplex stresszkezels és kiégés megel6z6 programunk, tobb fontos [épést is tettlink 2022-ben:

Iskolai programok

. Egyre tobb iskolaba tudtunk eljutni gyerekeknek és tanaroknak szolo tréningekkel, igy az
altalunk elért iskolak szama 130-ra emelkedett.

. A kiképzett onkénteseinkkel egyiitt 116 osztalyfoglalkozassal, 2580 gyerekhez vittiik el a
Sulinyugi foglalkozasokat,

. 6 tandri csoporton O0sszesen 110 tanart értiink el pszichoedukativ foglalkozasokkal,

. a fentiekkel egylitt Osszesen az eddigi munkdk soran 19538 gyereket és 3069 pedagdgust
értlink el.

. Palyazati forrasok és adomanygylijtés segitségével tudtunk megszervezni és megtartani tobb

Sulinyugi foglalkozast, és a 2022. Gszi Sulinyugi gyerektréner képzést is. (Palyazati tdmogatdink:
E.ON Hungaria Zrt., MagNet Bank Zrt., , Erste Bank Zrt, nagyobb adomanygy(ijté kampanyaink: Uj
Nap Uj Remények adomanygy(ijts séta, SZJA 1% kampdny)

. Pdalyazati forrds tdmogatta (NEA normativ pdalydzat) mikodési koltségiink egy részét is.

OLelekkel az Egészségert Alapitvany info@nyugizona.hu




Munkahelyi programok

. Munkahelyi egészségfejleszté programjaink soran kiemelt hangsulyt helyeztiink a
stresszkezelési technikak elsajatitasara, valamint a hétkdznapi életben és a munkahelyi
egylttmukodésben is fontos témak pszichoedukacidjara.

Munkahelyi kiégés megel6zése komplex maddszerrel: 2022-ben 10 cégnél tébb mint 1460 orat
toltottliink egyéni konzultacioval, ezen fellil 54 csoportos programot is tartottunk a kiégés megel6zés
érdekében. Programunk tébb mint 8000 f6 szamara elérhetd.

pay’d

Tovabbi stresszkezeld, kiégést megel6z6 programjaink:

+ Lelki egészség 6rat, tandroknak és szlil6knek sz616 online kurzust dolgoztunk ki az Unicef Lélekemel6
programja szamara. 95 f6 Lelki egészség ora trénert is kiképeztiink 2022-ben.

«  Megsziletett Nyugi mesénk, melynek segitségével a gyerekek jatékos gyakorlatokkal tanulhatjak
meg kezelni a sajat feszlltséglket.

«  Nyugi technikdk megosztdsdval segitettiik az ukrajnai menekiilteket tamogaté onkénteseket és a
gyerekeket, gyerekfoglalkozasokat tartottunk befogadd szdlldsokon, a United Way Hungary
tdmogatasaval.

3. Fontos szamunkra az egészségfejleszté szakpszicholdgia magyarorszagi képviselése, gondozasa,
ezért folyamatosan részt vesziink a szakemberképzésekben, egyiittm(ikodiink a KRE-vel és az ELTE-vel is.
+ egészségpszicholdgia terepgyakorlati helyet biztositottunk 43 végz6s pszicholégus hallgatonak
+ Sulinyugi képzésben tovabbi 41 pszicholdgusnak, végzls pszicholégus hallgaténak, illetve
segitének adtuk at a gyerekeknek szant Sulinyugi éra tréneri elemeit dnkéntes képzésiink keretében. Igy
mar 6sszesen 181 -re béviilt a Sulinyugi gyerektréner képzésen részt vevék szama.
« ASulinyugi képzés hatasara a szerz6dott 6nkénteseink szama is béviilt, 70 fére.

4. Annak érdekében, hogy egyéni érdekléd6k megkereséseinek is eleget tegylink, egészségfejlesztd
konzultacidkat és szupervizidkat tartunk maganembereknek is. Tovabbra is tartunk online konzultacidkat.
A Kék Vonalnak, pedagédgiai szakszolgdlatnak is tartunk szuperviziét. Tdmogatjuk, hogy a kiemelten
veszélyeztetett csoport kedvezményes aron jusson hozza ezekhez.

5. A kiégés megelGzésért szdmtalan fontos szakmai hattérmunkat végziink, melybdl a legfontosabb a
kiégés kutatdsa, és képzéseken vald rendszeres részvétel a programjaink minGségbiztositasa céljabol.
« Bels6 képzések: Havi szintl szupervizids egyuttlétiinkon sajat lelki egészségilink és szakmai képzésiink
a téma.
« Kutatas: alapitvanyunk két munkatarsa kiégés témaban nemzetkozi és hazai szaklapokba nyujtott be
kéziratokat, a kutatasaink adatainak 6sszegzéseképpen
+ Kiilso képzések: Részt vettiink a Civil Impact képzésen, PwC Civil Mentoring Programban, Edison 100
altal biztositott Action Lab képzésen.
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