Lélekkel az Egészségért Alapitvany

2022-ben végzett tevékenységeink

Az alapitvdny Misszidjdnak 5 pontja szerint az aldbbi tevékenységeket végeztiik 2022-ben:

1. A kiégés folyamataval kapcsolatos, a kiégés megelGzését tamogatd ismeretek konnyed és jatékos
atadasa érdekében kiilonb6z6 pszichoedukacidt célzd, lélekneveld, figyelemfelkeltd§ tevékenységet
végeztlnk.
e Sajto és médiamegjelenések: 2022-ben tobb internetes hirportalon (Napidoktor, Egészségkalauz,
Digital Hungary, Velvet stb.), rddidmusorokban (pl. Karc FM, Manna FM, Katolikus Radio), és tévés
magazinmdsorban (Hir TV) is szerepeltlink a lelki egészség témakkal.
e Elkészilt az uj honlapunk, megszépiilt a sulinyugi.hu. A honlap Nyugitippek rovataban, valamint a
kdzosségi média csatornainkon is sok hasznos ismeretet adunk at az olvaséknak, bongész&knek.
o Elkészitettiik ingyenesen letdlthetd Kiégés kisokosunkat: https://nyugizona.hu/hirek/kieges-
kisokos-a-kiegessel-kapcsolatos-alapveto-tudnivalok-letoltheto-formaban
e Online egészségfejleszté workshopok: tobb cégnél tartottunk online el6adasokat a munkavallalok
szamara.
e Munkank elismeréseként 2022-ben egyik Sulinyugi dnkénteslink a 2022-es év kiemelt onkéntese
dijat nyerte el az Onkéntes Kézpont Alapitvanytdl
e A Sulinyugi idén ismét felkerilt az Edison100-as listara, sok mas kivald, izgalmas kezdeményezés
kozé.

2. Annak érdekében, hogy elérheté legyen minden iskolaban, munkahelyen egészségfejleszté /
komplex stresszkezels és kiégés megel6z6 programunk, tobb fontos [épést is tettlink 2022-ben:

Iskolai programok

. Egyre tobb iskoldaba tudtunk eljutni gyerekeknek és tanaroknak szold tréningekkel, igy az
altalunk elért iskolak szama 130-ra emelkedett.

. A kiképzett onkénteseinkkel egyiitt 116 osztalyfoglalkozassal, 2580 gyerekhez vittiik el a
Sulinyugi foglalkozasokat,

. 6 tanari csoporton 6sszesen 110 tanart értiink el pszichoedukativ foglalkozasokkal,

. a fentiekkel egylitt 0Osszesen az eddigi munkdk soran 19538 gyereket és 3069 pedagdgust
értlink el.

. Palyazati forrasok és adomanygylijtés segitségével tudtunk megszervezni és megtartani tobb

Sulinyugi foglalkozast, és a 2022. Gszi Sulinyugi gyerektréner képzést is. (Palyazati tamogatdink:
E.ON Hungaria Zrt., MagNet Bank Zrt., , Erste Bank Zrt, nagyobb adomanygy(ijté kampanyaink: Uj
Nap Uj Remények adomanygyijts séta, SZJA 1% kampdny)

. Pdlyazati forrds tdmogatta (NEA normativ pdlydzat) mlkodési koltséglink egy részét is.
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Munkahelyi programok

. Munkahelyi egészségfejleszté6 programjaink soran kiemelt hangsulyt helyeztiink a
stresszkezelési technikak elsajatitasara, valamint a hétkdznapi életben és a munkahelyi

« s

Munkahelyi kiégés megel6zése komplex moddszerrel: 2022-ben 10 cégnél tobb mint 1460 orat
toltottiink egyéni konzultacioval, ezen fellil 54 csoportos programot is tartottunk a kiégés megel6zés
érdekében. Programunk tébb mint 8000 f6 szamara elérheté.
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Tovabbi stresszkezeld, kiégést megel6z6 programjaink:

o Lelki egészség orat, tanaroknak és szll6knek sz616 online kurzust dolgoztunk ki az Unicef Lélekemel6
programja szamara. 95 f6 Lelki egészség ora trénert is kiképeztiink 2022-ben.

e Megsziletett Nyugi mesénk: https://sulinyugi.hu/hirek/nyugi-mesevel-gyakorolhato-a-stressz-
kezelese , melynek segitségével a gyerekek jatékos gyakorlatokkal tanulhatjdk meg kezelni a sajat
fesziltséglket.

e Nyugi technikak megosztasaval segitettiik az ukrajnai menekiilteket tamogaté onkénteseket és a
gyerekeket, gyerekfoglalkozdsokat tartottunk befogadd szdlldsokon, a United Way Hungary
tamogatasaval. https://sulinyugi.hu/ukrajna

3. Fontos szamunkra az egészségfejleszt6 szakpszicholdgia magyarorszagi képviselése, gondozasa,
ezért folyamatosan részt vesziink a szakemberképzésekben, egyiittm(ikodiink a KRE-vel és az ELTE-vel is.
o egészségpszicholdgia terepgyakorlati helyet biztositottunk 43 végz6s pszicholégus hallgatonak
o Sulinyugi képzésben tovabbi 41 pszicholdgusnak, végzés pszicholégus hallgaténak, illetve
segitének adtuk at a gyerekeknek szant Sulinyugi éra tréneri elemeit dnkéntes képzésiink keretében. igy
mar 6sszesen 181 -re béviilt a Sulinyugi gyerektréner képzésen részt vevék szama.
e ASulinyugi képzés hatasara a szerz6dott 6nkénteseink szama is béviilt, 70 fére.

4, Annak érdekében, hogy egyéni érdekl6d6k megkereséseinek is eleget tegylink, egészségfejlesztd
konzultaciékat és szupervizidkat tartunk maganembereknek is. Tovabbra is tartunk online konzultacidkat.
A Kék Vonalnak, pedagdgiai szakszolgdlatnak is tartunk szuperviziét. Tdmogatjuk, hogy a kiemelten
veszélyeztetett csoport kedvezményes aron jusson hozza ezekhez.

5. A kiégés megelSzésért szdmtalan fontos szakmai hattérmunkat végziink, melybdl a legfontosabb a
kiégés kutatdsa, és képzéseken vald rendszeres részvétel a programjaink min8ségbiztositasa céljabol.
o Bels6 képzések: Havi szintl szupervizids egyuttlétiinkon sajat lelki egészséglink és szakmai képzésiink
a téma.
o Kutatas: alapitvanyunk két munkatarsa kiégés témaban nemzetkozi és hazai szaklapokba nyujtott be
kéziratokat, a kutatasaink adatainak 6sszegzéseképpen
o Kiilso képzések: Részt vettiink a Civil Impact képzésen, PwC Civil Mentoring Programban, Edison 100
altal biztositott Action Lab képzésen.
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