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Nyugi,
Guido!

STRESSZKEZELO MESE

irta: Sarvari Gyorgyi
Rajzolta: Laszl6 Zsuzsi

Szia, a nevem Guido! Altaldban jatékos, vidam gyik vagyok, de most
lefagytam. A gonosz fekete boszorkany jégbe boritott. Nehezen
veszem a levegét, és olyan, mintha 6lombdl lennének a [abaim,

a fejem is zug. Pocsékul érzem magam. Te ismered ezt az érzést?

Segitesz nekem, hogy kiszabaduljak a jég fogsdgabdél? En tudom, ho-
gyan menekulhetnék meg, de szikségem van a segitségedre.

Ha egyutt csinaljuk, az er6ink megsokszorozdédnak, és hamarabb
megtorik az atok.

Par perc az egész! Kezdhetjuk?
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Kezdjuk a legfontosabbal! EI6szor a gondolataimat kell kiszabadita-
nunk! Olvasszuk ki el6szdr a fejem korul a jeget, j6?

Vegyunk egyutt egy nagy levegdt! Nézd, igy, ahogy mutatom! Ide

a hasunkbal! Vicces, ahogy emelkedik a hasam? Mutasd, te hogyan
csinalod!

Aztan figyelj, hosszan-hosszan kifujjuk! Nekem az segit, ha elszamo-
lok kdzben lassan 6tig, akkor biztosan mukodik.

Erzem a homlokom végre! Gyeriink, ujra!

0, mozog a flilem! J6jjon a harmadik! Juhéj! Megmenekiilt az orrom!
Na még egy! Ez a negyedik. Ugye, mennyivel kdnnyebb a fejed?

Az enyém mér szinte szabad! Es még egy utolsé ilyen légzéssel eltlint

‘ a fejemet szorit6 jég! Szabadok a gondolataim!

En 6tszor vettem igy levegét, és maris sokkal jobban érzem magam.
Te hol tartasz?
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Na végre! Mar tudom mozgatni a fejem és kezeim, de tudod, a szi-

vem meég mindig nehéz.

A boszorkany még a levegdt is megmeérgezte, amit a kozelében be-

szivtam. De nem fog ki rajtam! Nem am! Ezeket a gonosz boszorka-

nyos gondolatokat most belefujom egy varazslufiba. Ebbe itt!
‘ Segitesz fujni? Neked is lehet ilyen lufid! Képzeld csak magad elé!

Van olyan rossz gondolat, amit8l szeretnél megszabadulni? Mig én

fujom az enyémet, te fujd a tiédet!

Hogy lehet az, hogy kdnnyebbnek érzem magam, pedig csak a rossz

gondolatot fujtam bele a lufiba?

Te is érzed? Ez nagyszerd!
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Huh, maris jobban érzem magam. Ugyes vagy! K6széném, hogy segi-
tesz! Folytathatjuk? Itt az ideje, hogy az egész testem szabad legyen.
Van egy kulonleges fortély, amit, ha néhanyszor egyutt megcsina-
lunk, biztos a szabadulas ettdl a franya jégpancéltdl.

Megmutatom Neked, j6?

Voltal mar olyan mérges, hogy a kezed 6kdlbe szorult? Szoritsd 6kol-
be most Ujral Aztan feszitsd meg a karod izmait ugy, ahogy az el6bb
az 6klodet megszoritottad! Most j6jjon a karod, a vallad, a hasad,

a labad és igen, mar minden izmod megfeszul! H{, de furcsa érzés!

Es figyelj, most jon a furfang! Egy hirtelen mozdulattal puff, engedd
el a szoritast! Ugy, mintha ledobn&d magadrél. Azaz! Hadd térjén
a jégpancél!

Hat, hogy ez a jég milyen kemény! Els6re jol megrepedt, de ha iga-
zan meg akarunk téle szabadulni, kétszer-haromszor fussunk csak
Ujra neki!” Okol szorit, izom feszil és puff és puff és puffl... Ez az,
na még egyszer!

Alig hiszem el, de mar csak a labamat és a farkincamat kell
kiszabaditani! Mutatom is, hogy hogyan!
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Ugye tudod, hogy nem csak a boszorkanynak van varazsereje!
Latod, neked és nekem is van! Minden testrészunk varazserével
bir és tud segiteni a bajban. Ezzel a trukkel, amit most mutatok,
a kezUnk varazserejét fogjuk hasznalni.

‘ Készen allsz?

Akkor fogj egy ceruzat és firkald 0ssze a kdvetkez6, Ures lapot, olyan
mérgesen és erésen, ahogyan csak birod! En addig a kévetkezé
oldalon varlak. Harom, kettd, egy! Gyerunk!
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Hé, ez szuper! Micsoda fantasztikus firka! Te milyen tgyes vagy!
Kdszonodm, hogy kiszabaditottal! Mar csak egy kis jég maradt, nézd,
itt! Azzal mar kédnnyedén elbanunk, te meg én egyutt!

Hogy milyen j6 igy! Figyelj csak! Ezt a pici jeget itt hatul mar csak
megvarjuk, amig magatél elolvad.... csipp... csepp... csipp.... CSepp.....

Hallod te is? Milyen lassan csepereg? Engem megnyugtat, ahogy
a csepegd vizet hallgatom.

Es nézd! Vége... Szabad vagyok.
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lgen! Ez az! Itt az ideje, hogy meglnnepeljuk a szabadulasomat!
Te hogyan Ginnepelsz? En 6rémémben mindig megdlelek valakit,
és olyan is van, hogy tancra perdulok. Enekelni pedig egyszer(ien
imadok! Attol szines lesz Ujra a vilag! Kiszinezel engem valami
vidam szinnel? Hogy allna nekem a kék, vagy a rézsaszin?
Szivesen kiprébalnék valami Uj vicces szint.

TRNC

K6sz6ném, hogy megmentettél!
Ugye tudod, hogy ez a felolvasztés
jaték maskor is segit?
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